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平成 25年 10月 4日

白岩 小 学 校 保 健 室

0月 のほけんもくひょう

目をたいせつ に しよ

萩は、ぉぃしぃものがたくさんとれる実りのネ締です。ぉぃしぃものを餐べるのはもちろんですが、変しぃ

ものを見たり、米を読んだり、運動したりするのにちょうどよい翠節です。心もγも彗かになるといいですね。

目をたいせつにしていますか ?

「1日 にO分まで」「△分おきに休憩」

など、ルールを決めてあげてください。

近くで見るのがくせにならなしヽように、

離れて見る習慣をつけてあげてください。

視界が悪くなり、目に負担がかかります。

前髪が長ければ 切るかまとめましょう。

目が疲れないように、部屋の照明は適度

な明るさにしてください。

長時 P・Dゲ ームを してしヽませんか ?

前髪がDにかかっていませんか ? 部屋のBDか ::進【t[蔦百了
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がくしゅう し   しせ い うらう ら

学 習時の姿勢については、裏にあります。裏もみてください。

じゅぎょうちゅう  しせ い

みなさんの授 業 中の姿勢はどうでしょうか ?
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目をいたわり、元気にする食べ物は?
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テしビを近くで見てしヽませんか ?



tr l-\Pd t/t, \*,t \ l./UL \-eD( Ua ) t/&.

りl言
[ま

21F

おなかと

つくえは

こぶし1つ

奮璽名Z[

えんびつは

こいものを

つかう

できていたら、( )に○をつけましよう

1.せなかをぴんとのばす。(  )

2.つくえとおなかのあいだは グ=1つ 6ヽんあける。(  )

3.いすのうしろまで、おしりをしつかりつけて、すわる。(  )

体調管理・朝の健康観察をお願いします。

訂

季節の変わり

給 食 便 りで

くずしている

がいをしたり

しょう。

きお ん   さ  おお

めは、気温の差が大き
たいちょう

く、体 調 をくず しやすいです。

がつちゅうじゆん たいちょう

したが、 9月 中 旬 ごろから、体 調 を

衣服の調部をしたり、手あらいう
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たいちょうか ん り  つと

んとふいたり、体 調管理に努めま
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