
ながなつやすお がつきはじ めいやナ よ

長し、夏休みも終わり、２学期が始まりました。４８名休むことなく、良いスタートがきれました。

萱深み雷に雑で締やｷｬﾝﾌﾟに出かけたり、映画をみに行ったりと､蘂しい意い由がたく
い

たの こえ さ びようき

さんできたようです。「楽しかった」との声をたくさん聞くことができました｡大きなけｶﾖや病気を

せいかつ おも

しなし､で生活できたこと、とてもうれしく思います。

がつきはじ こ げん倉がつこうせいかつおく

２学期が始まって、子どもたちは元気|こ学校生活を送っていますが、疲れのみられる人もいるよ

ざんしよきび 力Ｂつき たいちよう じゅうぶんすいみん

うです。まだまだ残暑が厳しし､です。学期のはじめから体調をくずさないように、十分に睡眠を

とり｢灘.箪鐘き,竈ごはん」で鏡Ｈ１差しい笙落をう菅がけましよう。

露鼻
ぼけんもくひよう

９月の保健目標

噂☆じょうぶな:ﾂﾞﾄﾞﾎﾞﾋﾞをつくろう

☆けがを防ごう

２輪は､憧遁競懸織筌やマラソン笑筌などがあります｡笑筌に尚けて、５．６年生の縫曹が略まりまし

た｡霊醗､がんばって稜庭を整っている露も蓼くみかけます｡蝋をたくさんし､ﾊﾞﾗﾝｽの良い養董をし、
薩験をたっぷりとって、じょうぶな芯と糠をつくりましょう。

鰯の箭や稜は､準構蓮勤やストレッチなどをして､けがの芋iiiに萎めましょう。
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準備運動を

じゅうぶん仁

ガラス・石など

あぶないものはひろう

手‘足のつめを

きちんと切る

からだの鯛子が悪い

ときは、無理をしない


