
給食だより Ｈ２５．５．３１

白岩小学校

６月の総麓目標
○給食時の衛生に気をつけよう。
○じょうぶな歯や骨を作る食事をとろう。

あきごばん職､大切なエネルギー源です。

朝ごはんで脳をはたらかせよう

脳は、寝ている間も休みなくはたらいているのですが、朝おきた時は、
脳のエネルギーが不足した状態になっています。朝ご飯を食べないと、お
昼ご飯までエネルギーが補給されず、集中力がなくなったり、イライラし
たり、おなかがすきすぎて痛くなったりします⑪

爵は24時勵像みなく1mいています。
liiiごはんをぬくと鋤薗の｡i,きがにぷく
なります。

￣

朝ごはん食べればいきいき心とからだ

６月４国はむし鐵讓鰯デーです。
６月４日の学校給食は、「かむこんぶ」や「まめサラダ」など、よくかむための献立

になっています。

６月５日は、歯科教室を行います。今年も東北歯科専門学校の学生から、歯の大切さに
ついて学ぶ予定です。
よくかむことが体や脳にとてもよいといわれています。どんないいことがあるのでしょ

うか？
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