
給食だより Ｈ２５．５．７

白岩小学j佼

５月の給食昌穏一

給食の食べ方を知ろう

☆演前｡食總のあいさつを謝る。

「いただきます」は単に食事の号令や合図で

はなく、ほかの生き物の『命を分けていただき

讃す』、たくさんの人の『労力がかけられたもの

をいただきます』というように、感謝の気持ち

を込めたものです。

、彪漣曽塵列『ごちそう魯崖』
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☆正しい馨勢竃食べる。

よし､萎鑿で量くましよう
背筋をまつすぐに伸ばして食べること'胃

(お腹）が圧迫されず、食べ物の澗化が良

くなります。
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☆三角食べの食べ万壱食べる。 鐘はひつ痙いゆが1こつlナニ
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口・一 三角食べ：ご飯→おかず一汁物→ご飯という

ように、いろいろなものを少しずつ交互に食

べていく食べ方です。１つの料理だけで満腹

にならないのでバランスよく食べることができ

ます。

また、味覚の発迩にもよいといわれていま

す“
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給食の放射･性物質検査について
毎日、委託業者（エクセルツリー株式会社）が、学校で検査をしております。毎日、委託業者（エクセル

・食材の検査．

・給食まるごと１食の検査
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①食材検査用の食材（４２８９）を
ミキサーにかけ、容器に入れる。

②検査器に食材を設置します。

③必要項目を入力し、検査を行います。

１つの食材検査に約３０分かかります。

給食のある日は、給食まるごとｌ食の

検査と、食材検査（検査日の時）を行

っています。

郡山市の基準は１０ベクレル／k9未
満となっております。

放射性物質を測定する機器

このように検査をしておりますので､子どもたちば､安心｡安全な給食を食べてい
ます。

…………………-…-..-…-…‐・子どもたちの様子から－－…-…-………-…･－－－

新学期が始まって、早いもので１ヶ月が過ぎました。子どもたちは、ほとんど残さずに
給食を食べています。

先日、給食終了後、ある男の子に、「給食残さず食べたんだってね」と声をかけたとこ

ろ、「２日間続けて給食を残さず食べられた」とすごくうれしそうに話してくました。ま
た、キャベツが苦手な女の子は、「がんばって少しは食べたんだけど、残してしまった」
と教えてくれました。私は、そんな子どもたちの声を聞いて、がんばって食べているんだ
なとうれしくなりました。子どもたちは､給食の時間もそれぞれに頑張って食べています。

苦手な物でも少しは食べてみるという気持ちが大切ではないかと感じています。そんな小
さな積み重ねが大きな力になっていくと思います。

ご家庭でも、子どもたちを励ましながら、家族で楽しい食事の時間を過ごしていただけ
ればと思います．


