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例年のことながら、もう１年経ったのかと思うこのごろです。

おうちの皆様もお忙しい曰々をお過ごしのことと思います。

お家の皆様のおかげで、子どもたち全員元気で終業式を迎え

られそうです。

２学期もご理解、ご協力いただき、本当にありがとうござ

いました。
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これから子どもたちが楽しみにしている冬休みに入ります。

小学生は小学生なりのきまりある生活をして、けがや病気に

したお休みにさせていただきますよう〈お願いいたします。

けがや病気にならないよう気をつけ、充実

生活リズムをくずさないですごそう！
人の人もおやすみの日が錫Ilまず。大人のベースにならないよう､子どちの生活時間を考えて型r、

過ごさせてく嬉さい。
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､食べすぎにちゅういハ
むし歯は,冬に多くできるそうです。つい食べすぎて，おなかのiilM子

悠くなる人も多くなります。腹

分１１，もう少し食べたいなと魁

ところでがまんしたほうが，お

かにはいいようです。

《

二コ｣匹亟謙鯉E;蕊鵡に１
がいたい１→のみすぎ，食べすぎ．刺激物をさけよう。胃を

休ませることも大切。

がやける！→油もののとりすぎに注意。だいこんおろしやパ

イナップルなど，消化を助けるものを食べる。
`(ソ

秘をする１→力'いそう．まめ‘やさい，＜だものをたくさん
食べよう。￣

ｂをする１－．冷たいもの．油もの，コーヒーをさけ，消化の

よいあたたかいものを。 わすれずに
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