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ここが問題､子どちの食習慣

朝食を食べないことがある。

間食や夜食を食べ過ぎる。

脂肪分や糖分をとり過ぎる。

インスタント食品やスナック菓子が多い｡｜

肉類が多く、魚が少ない。

カルシウムの摂取量が足りない。

野菜や海草類のとり方が少なく、食物せ’

んいが不足している。

緑黄色やさいが不足しているため、ビタｉ

ミン類の摂取量が足りない。

塩分をとりすぎる。

好きぎらいが多い。
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食麺と'さ‐生き物の命をしＶとだいて成り立っています。篦すことへの厄:麹についても雪えてみましょう。


