
Ｈ24.1120白岩小・保健室

自然からの美しいプレゼントだった紅葉も終わり､北からの冷たい風がやってくる季節になり

ました。

この季節の変化に体がついていけるように､曰々､緑黄色野菜やくだちの､なども意識して
￣￣

とりながら､旱ね､早起きのきまりある生活をして､抵抗力をおとさないようにしていきましょう。
‐、〆、へゲージ、シベー局￣～－

白岩小のこどもたちは､ほんとうにげんきでお休みする人も少ないのですが､月曜曰に調子

をくずしてお休みする人がいます。土曜曰､曰曜曰は､ゆっくり休養をとれているでしょうか。

規則正しい生活をして､つかれを残さないようにしていけるといいですね。

よいし世いでせいかつしよう！
よいしせいは､健康なこころと体のために

とても大切です。

せぼねをしっかり支えるために､せなかや

おなかの筋肉を強くしておかなければなりませ

ん。

外遊びをたくさんしたり､おうちの手伝いなど

を毎曰しましょう。
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