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H24.10.16白岩小･保健室

朝晩グッと気温が下がり､Ｂ中との気温差が大きくなってきました。

体調をくずされないよう､お気をつけてお過ごしください。

市の小学校の陸上交歓会もお天気にめぐまれて､5,6年生も全員

元気で参加できました｡すばらしいことですね。

合､お子さんたちは､欠席もなく､全員元気で学校生活を送ってい

ます｡学校での生活が元気に送れるのは､お家での生活が基盤にな

りますので､これからもどうぞよろしくお願いいたします。

目にやさしい生活を！
小学生の視力が年々悪くなっていろということです。

〈白岩小学校は､24％の人が0.9以下です｡）

考えられる原因として､パソコン､テレビ､ゲームなど近くのもの

を長時間見続ける生活が関係しているようです。

時には､外で遊び､遠くのものをみたり､近くのものを見たりして

子どもたちの｢見る力｣を守りましょう。
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近くばかりではなく、

ときどき蓮<を覚る
ぐっすりねむる

こんな症状が続いているときは

眼科で診ていただきましょう。
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らいﾂﾞ:し河働でＷＪ承ください。


