
臣泊J雪;礎 鶴_髄

騒二:j1b:雲1饗二霞j童1K
Ｈ２４ａｌ４白岩小 ･保健室

寒い中にも少しずつ春が近づいています．

昨年秋に沖野さんが植えてくださった花壇の

チューリップも芽を出し､パンジーは､もう咲き

始めました．

待ち遠しい､あだだかな春ももうすぐですね！
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灘インフルエン守情報

Ａ型があさまってくるとＢ型が流行ってくる

ということです。

白岩小では､会まで(合年度)２３人がＡ型にかかり､Ｂ型は､4人です．

しかし､まだまだＢ型が､流行っているようですので､油断せすに､手洗い･うがい･早寝早

起き･人温みを避ける。やさい､＜だものを食べるなどで抵抗力を落とさないように毎曰
生活していきましょう．

３７℃台の熱でもインフルエンザの時があるそうですので､微熱であっても､よくようすを観

ていただきますようお願いいたします．

また､熱が下がっても2～3曰は､ウイルスが体内にいるということです.外出などは控えて

お家で静かにすごさせてください．

まもなく修了式･卒業式です.どうぞ､げんきで登校できますよう､よろしくあれがいいたしま

す．
しんねんどむ

新年度lこ向けて

｡tim5霜嘉雇忘云⑯
健康診断でむし歯が見つかったのに、治療に行って
ひとやすユM２はいしやい

いない人|ま、休みの間に歯医者さんに行きましょう。

また､むし燭が見つからなかったXも､鐡悶に歯
医者さんにみてもらいましょう。

メガネは目にあっていますか

メガネをかけている人は、定期的に検診を受けまし

壕jIHi需曜円に､保健佐盲萎邑会、

し し、よくか

よう。知らないうち|こ視力が変わってい

ることもあります。
■ようしわら

調子の悪し］ところはありませんか
■ 

どこ力､気になるところがあれば、おう
Ｕとせんせいい しんぴっ丘

ちの人か先生に言いましょう。新学期|こ
む ばんぜん庇沁1ちょう

向けて、万全の体調でのぞみましょう！


