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インフルエンザの流行を防ぎましょう 
本校では、現在のところ、インフルエンザに罹った児童はいませんが、市内では１月に入り、急速に流行し始

めました。１月１７日現在で、インフルエンザで出席停止となった児童生徒は、小学校２３校２１０人、中学校

１１校５３人となっています。学級閉鎖や学年閉鎖となっている学校も見られてきました。来週の２月１日（水）

には「スキー・雪遊び体験教室」も予定されていますので、体調管理に努めさせたいと思います。 

 インフルエンザ予防として、特に以下の点に留意が必要です。ご家庭でもよろしくお願いいたします。 

 １、手洗い・うがいの励行を徹底すること 

 ２、マスクを着用すること（咳エチケット）、清潔なマスクを正しく着用すること   

 ３、換気や加湿器により適度な湿度を保つこと          

 ４、栄養と休養を十分にとり、抵抗力を保つこと、などです。 

※ 急激な発熱、下痢、吐き気などのインフルエンザ様の症状がでた場合は、感染を拡げてしまう危険があり 

ますので、無理に参加せず、病院で診察を受け回復に努めるようご配慮ください。 

※ ご家族にインフルエンザに罹ってしまった人がいるときは、特にマスクや消毒などで感染しないように努

めてください。 

◎ 薬物乱用防止教室が開催されました 
１月２４日（火）５校時に５・６年生に対して「薬物乱用防止教室」 

が行われました。郡山市保健所の職員が講師として来校し、ＭＤＭＡや 

覚醒剤、大麻など麻薬の種類やその恐ろしさ、アルコールやたばこの依 

存症について説明していただきました。人生を狂わせてしまう恐ろしい 

薬物に対して「NＯ」と言える強い心が大切であることを学びました。 

【子どもたちの感想】 

・害のある薬物には絶対に手を出さないようにしたいです。 

・たばこやお酒も身体に悪い成分があることが分かりました。 

朝からがんばる委員会 環境整備・体育・放送 
 白岩小学校の朝は自発的な児童会活動の時間です。児童数が少なくなってきているので、一人一人が分担を守

って、みんなのため毎日忘れずに仕事をしています。本校のすばらしい伝統ともいえます。寒くても頑張ります。 

◆階段そうじ      ◆体育館のぞうきんがけ   ◆朝の全校放送 
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