
 

 

 

 

  

 

 

自己記録更新を目指し、やる気と緊張感をもち

ながら、子ども達は持久走記録会の本番に挑みま

した。当日を迎えるまで、朝のマラソンタイムや体

育の授業で一生懸命練習してきました。また、今年

度は昨年度よりも積極的な取り組みがあり、休み

時間も校庭を走る姿が見られたのは大変嬉しい出

来事でした。その成果ははっきりと記録に現れ、実

に３０人以上が自己記録を更新することが出来ま

した。また、記録会では、どの学年の子どもたちも

額に汗を光らせながら、最後まであきらめずに走

り続けることができました。その姿を見ることが

出来ただけでも、実りある持久走記録会だったのではないかと思っています。 

保護者の皆さんの大きく温かな声援も確実に力になったはずです。応援ありがとうございました。きつ

いことを乗り越え、自信や達成感につながったと感じています。子どもの体力の向上や心の成長はすぐさ

ま大きく変化するものではなく、子どもによっては自覚出来ない場合があるかもしれません。しかし、こ

ういった一つ一つの小さな成長を積み重ね、認めてあげ、充実感につなげていきながら自己肯定感を高め

られればと考えています。今後とも子ども達への応援よろしくお願いいたします。 

 

 

 気が付けば１１月も後半に入りました。時の経つのは本当に早いもの

です。そして、いよいよ６年生も中学校を意識しながら生活する時期にな

りました。１７日には守山中学校体験入学があり、中学校生活の一端に触

れ、意識をより強めて帰ってきたようです。中学入学に向けて子ども達の

気持ちは期待半分、不安半分でしょうか。学校では機会があるごとに具体

的に中学校について話したり、考えさせたりしながら不安を期待に変え

られるよう寄り添っていきたいと考えています。ご家庭でもぜひご家族の中学生時代の面白体験や成功

体験の話をしてあげてほしいと思います。また、それとともにご家庭においては、自己管理能力の伸長を

図れるような働きかけをお願いいたします。例えば時間の管理、物の管理、予定の管理などです。先んじ

て大人が「～は大丈夫？」「～はしたの？」など声を掛けがちですが、ぐっと我慢し、自分の責任のもと

に行動できるようにするのも大切です。そこで失敗して困っても、それもまた経験です。中学校入学まで

学校と家庭間の連絡を密に、より良い進学ができるようにしていきましょう。 
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ナイスファイト！全力を出し切り走りました！ ～持久走記録会を実施～ 

 



  

 

 最近は気温がぐっと低くなり、いよいよ冬を感じる季節にな

りました。そして、冬になると心配されるのがインフルエンザ

や風邪などの冬季感染症です。本校でもインフルエンザが流行

し学年閉鎖をせざるを得ない状況になってしまいました。 

この季節、色々な機会や場所で感染予防について見聞きする

ことが増えてきたと思いますが、本校にも感染予防で子どもの

健康を守るために「予防戦隊 ガードマン６」が登場しました。

その名前は「てあらいマン」「えいようマン」「マスクマン」「す

いみんマン」「かんきマン」「うんどうマン」の６戦士です。感

染症をやっつける必殺技は「免疫・予防力アップ生活習慣６ボンバー！！」です。ご家庭にもぜひ「ガー

ドマン６」を登場させ、ウィルスをやっつけてください。 

 

 

 子どもたちは現在、「ワクワク図書ビンゴ」に挑戦中です。ビンゴカード

の枠の中には様々なジャンルの本が書かれ、指示通りに読んでいくとビン

ゴが成立する仕組みです。最近は廊下を歩いている時、「校長先生のおすす

めの本は何ですか」と質問されることが多くなりました。ビンゴカードの

中に「校長先生おすすめの本」という項目があるためです。また、「校長先

生見てください！もう３つビンゴが揃いました。」なんていう報告も何度か

ありました。子ども達にとっての目的は「ビンゴカードを揃えたい」かも

しれませんが、図書委員会の「本に触れる機会を増やしたい」という意図

はうまく達成できているようです。作戦成功ですね。 

 この企画は１１月２８日まで続きます。「お家の人のおすすめの本」もあ

ります。是非、ご家庭でも「ビンゴ、何列揃ったの」「あとはどんな本を読

めばビンゴになるの」などの声掛けをしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

【ちょっと一息 コーヒーブレイク】  ～子どもとの話題作りに～ 

  11月 19日は昭和の大スター山口百恵さんと三浦友和さんが結婚した日です。当時、二人の結婚は 

大スター同士の結婚ということで、披露宴はテレビ中継され、その披露宴には 1800人もの人が招待 

されたそうです。これは社会現象を巻き起こし、昭和を生きた人々の記憶に深く焼き付いている出来 

事の一つです。ところで、この披露宴の時山口百恵さんが髪飾りとして使ったある植物は、当時それ 

ほど知名度は高くなかったのですが、この披露宴を境に日本に広がったそうです。では、ここで問題 

です。山口百恵さんがきっかけで日本に広がった植物とはいったい何でしょうか。 

① ブーゲンビリア ② ポインセチア ③ コチョウラン 

前回の答えは ② トイレ でした。 

   ヤワな大人にならない「生きかたルールブック」 ～ その二十五 ～ 

                 《生き方ルール２８》               

「正しい情報を正しく使う」 

 世の中にはたくさんの情報があふれている。大切なのは、確かな情報をいち早く見極めるこ

と。その情報を正しく使うこと。 

  ワクワク図書ビンゴに挑戦  ～本をたくさん読みましょう～ 

 予防戦隊 ガードマン６ 見参！！  ～体を守る６人の戦士～ 


