
 

☆朝
あさ

ごはんを見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

をおこないます☆ 

１１月５日～９日に「朝 食
ちょうしょく

を見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

」をおこないます。朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べることのできる生活
せいかつ

は「健康
けんこう

」な生活
せいかつ

の第一歩
だいいっぽ

で

す！チェックシートは１０日（月）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

をお願い

します。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすために正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムにしましょう！ 

☆朝
あさ

ごはん…どうして食
た

べなくちゃいけないの？？☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆いいこといっぱい朝
あ さ

ごはん☆ 

 ＜学力
がくりょく

UP＞ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

の方
ほう

が      

テストの成績
せいせき

が良
よ

い傾向
けいこう

があります。   

                   

 

 

 

 

 

                                   

 

令和７年１０月３１日配付  

郡山市立谷田川小学校 保健室 

☆お子さんと一緒にお読みください☆ 

１１月号 

 

① からだが温
あたた

まる 

② 朝
あさ

うんちが出る 

③ 脳
のう

にエネルギーがいく 

④ 勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できる 

⑤ 元気
げ ん き

に運動
うんどう

できる 

⑥ 夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れる 

⑦ 早
はや

起
お

きができる 

朝
あさ

から、 勉強
べんきょう

に

集 中
しゅうちゅう

できた結果
け っ か

が、

テストの成績
せいせき

に出
で

て

いるのですね。 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると

肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

にもなり、強
つよ

い体
からだ

に

なるのですね 

  

①～⑦のくり

返しが健康な

生活ですよ！ 

＜運動
うんどう

能力
のうりょく

UP＞ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

の方
ほう

が

体力
たいりょく

テストの成績
せいせき

が良
よ

い傾向
けいこう

があります。 

もうすぐ校内
こうない

持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

です！寒
さむ

くな

り、かぜ気味
き み

の子が増
ふ

えてきました。バラン

スのよい朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて備
そな

え

ましょう！ 



 

 


