
 

 

２０２５年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 郡山市立谷田川小学校 

9月号 世界一
せかいいち

の長寿国
ちょうじゅこく

、日本
に ほ ん

。四方
し ほ う

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の季節
き せ つ

ごとにとれる自然
し ぜ ん

の産物
さんぶつ

を

上手
じょうず

に利用
り よ う

して、私
わたし

たちの祖先
そ せ ん

たちはこの国
くに

の風土
ふ う ど

に適
てき

した料理
りょうり

を作
つく

り上
あ

げてきました。とくに

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、魚介類
ぎょかいるい

、野菜
や さ い

、海
かい

そうをよく食
た

べる日本料理
にほんりょうり

は、今
いま

、そのヘルシーさで世界
せ か い

から

注目
ちゅうもく

されています。 

一日
いちにち

のスタートは朝
あさ

ごはんから。これまでの食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みで、朝
あさ

ごはんをまったく食
た

べない子
こ

どもの割合
わりあい

は 20年前
ねんまえ

よりだいぶ減
へ

っていますが、若
わか

い世代
せ だ い

で朝 食
ちょうしょく

をとらない人
ひと

の割合
わりあい

がなかなか減
へ

りません。もう一
いち

度
ど

、朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみましょう。 

今年のさんまは、大

ぶりで脂がのってい

るそうです。大漁！ 

☆４年生☆ ８月２９日（金）とんこつラーメン☆ 

 ８月最後の給食は、”旅する給食～博多～“で

した。給食では、博多で有名な豚骨ラーメンを出

しました。４年生は、「濃厚なスープがおいし

い！」と笑顔で食べていました。 

 地域の郷土料理として、他には会津、北海道、

沖縄などを提供予定です。給食を通して地域の

食文化や特色を知ってもらえたら嬉しいです。 


