
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 もうすぐみなさんが楽しみにしている夏休みです。暑さに負けない食生

活を心がけて元気にすごしましょう。そして、夏休みにしかできないよう

ないろいろなことにチャレンジをして、楽しい思い出をたくさんつくりま

しょう。 

 

給食だより ８ 月 
令和７年７月１７日（木） 

谷田川小学校 夏休み号 

 

熱中症予防のための水分補給 

 暑さや運動などで大量の汗をかくと、体内の水分量が減少

して脱水を起こします。この脱水がすすむと熱中症になりま

す。汗には、ナトリウムやカリウムなどが含まれているので、

大量の汗をかく時は、こまめにスポーツドリンクを飲んで、

熱中症を予防しましょう。 

☆７月１１日（金） だし・和食の出前授業５・６年生☆ 

 ７月１１日は、和食文化国民会議の外部講

師をお招きして、５・６年生対象に和食の出

前授業を行いました。日本の伝統文化である

和食は、２０１３年にユネスコの無形文化遺

産に登録されました。福島県の郷土料理や行

事食の習慣、だしの原料となる素材について

学びを深めました。 

 

全てのだしが黄金に見えました。ぼく

は、合わせだしが好きでした。理由は、

こんぶとかつお節が合わさって最高

のハーモニーだったからです。 

～３つのだし引き体験～ 

かつおだし、昆布だし、合わせ

だしを実際に試飲しました。 

３つのだしの味

が違って、面白い

と思いました。和

食の伝統を受け

継いでいきたい

と思いました。 

だし引き体験

をやって、お

みそ汁のだし

を自分でとっ

てみたいと思

いました。 



 

 

 

５・６年生もりもり 

食べています！ 

 

☆７月７日（月） 七夕給食 １年生 ☆ 

☆７月１１日（金） ５年生リクエスト給食 ☆ 

 ７月７日は、七夕給食で☆星☆が

いっぱいの給食でした。いつも１年

生は笑顔いっぱいで、好き嫌いも少

なく、完食する子が多いです。この

日は、「かわいい！星がいっぱい。」

と喜びの声があがりました。 

 ７月１１日の給食は、５年生のリクエスト給食でした♪メニューは、わかめごはん、牛乳、とりのから

あげ、ツナサラダ、かきたま汁、ヨーグルトでした。実はこのメニューは、５年生が２年生の時にもほぼ

同じメニューをリクエストしていました。好きなメニューは変わりませんね♪ 

全校生も大好きなメニューなので、この日は残食がほぼ無しでした◎５・６年生は、輪になって楽しそ

うに食べていました。６年生のリクエストメニューは３学期ですが、今から楽しみですね。 

 


