
 

 

２０２５年 

食育だより 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、夏雲
なつぐも

がわいてくるといよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

です。楽
たの

しみにしている

夏休
なつやす

みもはじまります。休
やす

み中
ちゅう

はふだんの生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすく、また暑
あつ

さで食欲
しょくよく

もなくなりがちです。このようなときこそ朝
あさ

ごはん、昼
ひる

ごはん、夕
ゆう

ごはんの 3食
しょく

を規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

へと導
みちび

くガイドにして、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。 

1学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は１７日（木）までです。休
やす

み明
あ

け、またみなさんのすてきな笑顔
え が お

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

（毎月19日は食育の日） 郡山市立谷田川小学校 

7月号 

「マナー」とは、もともと「手
て

」を意味
い み

するラテン語
ご

からできた言葉
こ と ば

です。道具
ど う ぐ

を手
て

で扱
あつか

うことから「作法
さ ほ う

」を意味
い み

するようになり、今
いま

では人
ひと

に対
たい

する態度
た い ど

についてもいわれる言葉
こ と ば

です。マナーの基本
き ほ ん

は相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって考
かんが

え、気持
き も

ちを思
おも

いやること。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

でも

みんなが気持
き も

ちよく食
た

べられるように、マナーの意
い

味
み

を考
かんが

え、しっかり守
まも

りましょう。 

☆５・６年生☆ ６月１７日（火）カミカミ献立☆ 

☆２・３年生☆ ６月１０日（火）県産カジキカツ献立☆ 

「豆サラダ」に

は、えだ豆やキュ

ウリが入ってい

て、たくさん噛み

ました。ゼリーの

ナタデココの食感

も楽しめて、たく

さんカミカミしま

した★給食最高！ 

 ６月１０日（火）の給食は、地場産物の県産

カジキカツを使った献立でした。実はこのカ

ジキカツは、福島県立いわき海星高校の生徒

がハワイ沖の航海実習で捕ったカジキを使っ

ています。船に５０日間も乗るそうです。子

どもたちは、「お肉みたいでおいしい！」と頬

張っていました。カジキは重さが１００㎏く

らいあるそうですよ。 

食べ応えがありました。 

 ６月１７日（火）の給食は、カミカミ献立で、ナタデ

ココが入っている「歯と口の健康ゼリー」が出ました。

また同日には、東北歯科専門学生による歯科指導を行

いました。全学年、染め出しを 

行いみがき残しを確認して、正 

しいブラッシング方法を学びま 

した。健康な歯を守るために毎 

日の歯みがきも頑張りましょう。 


