
 

☆夏に多い感染症とは？☆  

 ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強いので、必ず受診をして医師の診断

を受けましょう。診断を受けた場合は、速やかに学校まで連絡してください。 

☆元気に水泳学習行っています☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、 

 口の中の水ほう、口内炎 

 が特徴です。症状が軽け 

 れば１～４日くらいで解 

 熱します。 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に 

  水ほうができ、発熱すること 

  もあります。食事は喉ごしの 

 よい物を食べましょう。 

プール熱（咽頭結膜熱） 

プールで感染することもあり、 

高熱が３～５日くらい続き、 

喉の痛み、目の充血やかゆみ 

など結膜炎のような症状も出 

ます。 

流行り目（流行性角結膜炎） 

目が腫れ充血し、普段より 

多く目やにや涙が出ます。 

周りの人への感染源となる 

ので、タオルは共有しない 

ようにしましょう。 

令和７年７月１日配付  

郡山市立谷田川小学校 保健室 

☆お子さんと一緒にお読みください☆ 

７月号 

 

＜プールの前に気をつけること＞ 

① お風呂で体を洗い清潔にしておく 

② 手足のつめを切っておく 

③ 早ね・早起き・朝うんちをする 

④ 朝ごはんをしっかり食べる 

⑤ 朝の元気をおうちの人と確認する 

＊ プールでうつる病気があります。ゴーグル・タオル等の貸し借りはしないようにしましょう。 

⑥  

プールに入る前に… 

郡山市では、感染性胃腸炎、りんご病の流行が

見られます。また、百日せきが２ ２ 名出ていま

す。手洗い・うがいして予防しましょう。  
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☆熱中症について☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


