
 

 

 

 

 

 

 ４月、子ども達

の頑張り、そして、

ご家庭のご協力も

あり、順調に学校

生活がスタートし

ました。校内はい

つも活気に溢れ、

子ども達のパワー

を感じています。

しかし、もしかすると緊張感が継続していたり、我慢しすぎたり、オーバーワーク気味だったりした子ど

もがいたかもしれません。疲れも大きかったのではないでしょうか。是非、このゴールデンウィーク期間

中に上手にリフレッシュして気持ちを切り替えてほしいと思います。 

さて、５月。５月は生活が落ち着き始めたと感じる頃です。実はこの時期こそ、子どもの様子をいつも

よりも気にかけてみてあげてほしいと思っています。落ち着いたことで課題や問題、悩みが見えてきま

す。例えば生活リズムの変化、勉強の難しさ、友達関係、担任との関係性などが考えられます。悩みの種

は様々ですが、いち早く子どもの変化に気付くことが大切です。登校時の様子、下校後の表情、食欲、体

調の変化などいつもと違うと思ったら「最近、学校どう？」の声掛けと、担任への相談をお願いします。 

 

 

 先月２９日に、本校同窓

会の総会と谷田川天満宮祈

祷祭を行いました。祈祷祭

では、本校児童の学業成就

と健康を願い、祭壇を飾り

本格的にご祈祷をしていた

だきました。ご祈祷までの

準備は全て同窓会の皆様に

進めていただきました。それだけではなく、同月の２４日には天満宮周辺の清掃も行っていただきまし

た。学校は、常に地域の皆様の善意や学校を思う気持ちで成り立っているということに、感謝の一言しか

ありません。このような皆様の気持ちに応えるためにも、地域の宝である子ども達をしっかり育てていき

たいと思っております。本当にありがとうございました。そして、今後ともよろしくお願いいたします。 
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緊張の４月を乗り越えると見えてくる課題  ～いち早く気付くために～ 

いつも、いつも感謝です   ～同窓会総会と天満宮祈祷祭～ 



ぜひ、お話をしにいらしてください。～スクールカウンセラーの小浜先生です～ 
 

 

 本校のスクールカウンセラー、小浜 宣子先生です。普段は子ども

達の悩みや先生方の悩みを聞いてくださっていますが、ご希望があ

れば保護者の皆様もお話をすることができます。むしろ、子どもの

悩みや問題を解決に導くには、保護者の方の悩みを解決することが

とても大切です。もし悩んだら、迷わずお話をしにいらしてくださ

い。小浜先生の勤務日は月曜日の 10:00～14:00 です。ご希望がある

場合は学校までご連絡ください。お待ちしています。 

   

 

 先日、朝の情報番組を観ていると、テレビから素敵なニュースが流れてきました。それは、温泉で有名

な群馬県草津町の話です。もしかしたら、ご覧になった方がいたかもしれません。その内容はこうです。

草津町の学校に通う子ども達の保護者はほとんどが観光業に従事し、子ども達との休みが合わないこと

から、保護者の休みに合わせ学校を休んでもよいことにしたというのです。正確には、申請すると３日間

までは欠席にせず出席停止扱いにするというものでした。このことを「ラーケーション」と呼ぶのだそう

です。個人的には、なんと素敵なことだろうと感心しました。賛否両論はあるかもしれませんし、決断を

するまでに関係機関は紆余曲折、大いに議論を交わしたことでしょう。しかし、結果的にこの決断に至っ

たことは形式的なことにとらわれず、子ども達やその家族を第一に考えた結果だったと思います。学校で

は似たような場面に出くわすことがあります。果たして、自分はそうできるかどうか…。一般的な思考に

流されていないか、何が一番大切か見逃していないか、思い切った決断ができるだろうか。このニュース

は自分自身を振り返る良い機会にもなりました。ところで、このような取組はいくつかの市町村で行われ

ているようですが、保護者と子どもの休みが合わないのは草津町に限ったことではないと思います。この

動きが更に全国に広がれば心豊かな子どもであふれる、素敵な国になるのではないか…と思いました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【ちょっと一息 コーヒーブレイク】  ～子どもとの話題作りに～ 

  先日スーパーで買い物をしていると、早くもメロンが並んでいました。（もしかしたら、年中並ん 

でいるのでしょうか）よく聞くメロンの名前に「アンデスメロン」という品種がありますが、実は５ 

月が旬なのだそうです。それでは、ここで問題です。この「アンデスメロン」の名前の由来は何でしょ

う。 

 ① 安心ですメロン ② 安全ですメロン ③ 安齋ですメロン 

前回の答えは ② 会津さざえ堂 でした。 

   ヤワな大人にならない「生きかたルールブック」 ～ その四 ～ 

    《生き方ルール 26》              《生き方ルール 39》 

素敵な決断、本当に大切なことを第一に ～草津町のラーケーション～ 

「自分の強みを見つける」 

 

得意なことや自信のあることは、君の

「強み」。成果をあげるには、自分の強

みを見つけて、しっかり使うこと。 

「自分を成長させるのは、他人ではなく自分自身」 

 

人生を切り拓くためには、まず「自分で頑張る」と

覚悟すること。他の誰でもなく、自分自身を頼りにす

ることで自分を成長させるんだ。 


