
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月９日（木）に来年度、入学予定の子どもたちの就

学時健康診断が行われました。来年４月に、元気いっぱい

入学してくれることを楽しみにしています。 

 また、来年度入学の保護者の皆様を対象に、清水台地域

公民館主催の「就学前子育て講座」が行われました。講師

は、郡山市教育委員会生涯学習課の社会教育指導員の志村

充代先生です。志村先生から、たくさんのことを教えてい

ただきました。それぞれのご家庭で振り返ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつを+ 

令和７年１０月１７日（金） 学校だより№３５   発行責任者 校長 嶋 忠夫 

 

 

 ３連休明けの朝のこと。いつものように西門前の交差点で、 

子どもたちを迎えていました。３連休明けでしたが、元気な 

あいさつが交わされました。そのうち、大粒の雨が降ってき 

ましたが、私は、傘を持っていませんでした。私は、すぐに 

やむことを期待して、ちょっぴり濡れながら子どもたちを迎 

えていました。すると、さっき朝のあいさつを交わしたばか 

りの６年生の○○○○さんと○○○○さんが、手に傘をもっ 

て戻ってきました。「校長先生、雨が降ってきたので、この傘を使ってください」と私にその傘

を渡してくれました。「ありがとう。本当に助かったよ」とお礼を言いました。あとから聞いて

みると、先生に言われたからではなく、「校長先生が濡れていたので、持っていきました」との

こと。優しい気持ちと自分がよいと思ったことを実行に移すことができる行動力に感心しまし

た。子どもたちの素敵な姿に心が温かくなった週のスタートでした。 

学校生活を支える「生活リズム」  生活リズムは、成長エネルギーの源 

□ 家を出る時刻の１時間前に自分で起きよう！ □ 朝ごはんをきちんと食べよう！ 

□「行ってきます」のあいさつをしよう！ □ 十分な睡眠時間を確保しよう！(8～10 時間) 

 

命を守る親の役割 ～子どもを取り巻く危険・リスク～ 

□ 交通事故防止（通学路のチェック） □ 不審者からの被害防止（親子で確認！「いかのおすし」） 

□ 非常災害に備えて（家族で決めておくこと・・・集合場所、頼れる大人は、防災グッズの場所）  

□ 急速に進む情報化（スマホをもたせる前に、親子の約束書作成） 

ほめ方・しかり方 ～言葉かけで心がけること～ ほめ方のポイント 

□ 成果より、プロセスや努力を  □ 子どもの行動を見守り、よさを具体的に 

□ 目を見て、心を込め、スキンシップをとって □ 他と比べない 

□ 「人の役に立った喜び」がもてるように   ※ しかり方のポイントは次回！ 


