
春
は る

休
や す

み は こ う す ご し て

１ 規則正
き そ く た だ

しくすごそう ２ 身
み

の回
まわ

りをきれいに ３ 具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところを治
なお

そう

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん！ 部屋
へ や

・学用品
がくようひん

の整理
せ い り

をして 特
とく

にむし歯
ば

の治療
ちりょう

を

新学期
し んが っき

に備
そな

えましょう。 春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に済
す

ませてね。
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あなたにとって２５年度
ね ん ど

はどんな１年
ねん

でしたか？

良
よ

いこと、嬉
うれ

しいことが多
おお

かった人
ひと

がいれば、つらいことや

苦
くる

しいことばかり・・・と感
かん

じている人
ひと

もいるかと思
おも

います。

どんな１年
ねん

であってもあなたの一 生
いっしょう

の中
なか

でたった一度
い ち ど

しかない

１年
ねん

。あなたにとってきっと意味
い み

のある１年
ねん

になるはずです。

今年度
こ んね んど

のこれからの残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に過
す

ごして、

一人一人
ひ と り ひ と り

が“有 終
ゆうしゅう

の美
び

”を飾
かざ

りましょう。

痛
い た

みについて

考
かんが

えよう

痛
いた

みは体
からだ

からの危険
き け ん

信号
しんごう

！

痛
いた

みがまったくないと自分
じ ぶ ん

で体
からだ

を守
まも

ることができません。つまり、

痛
いた

みを感
かん

じるから体
からだ

を守
まも

ることが

できるのです。痛
いた

みがとても強
つよ

い

場合
ば あ い

や痛
いた

みが長
なが

く続
つづ

く場合
ば あ い

は手当
て あ

てが必要
ひつよう

です。しかし、少
すこ

しぐらい

の痛
いた

みなら自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が治
なお

してくれ

るのを待
ま

ちましょう。この治
なお

してく

れる力
ちから

が“自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆり ょく

”。

自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆり ょく

を高
たか

めるためには

○バランスの良
よ

い食事
しょくじ

○適度
て き ど

な運動
うんどう

○十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

○毎
まい

日
にち

笑
わら

う ことです。


