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暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

となりました。朝晩
あさばん

、冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も多
おお

くなり、

寒
さむ

さに慣
な

れていないからだには冷
つめ

たい風
かぜ

が身
み

にしみますね。

これからの季節
き せ つ

は、風邪
か ぜ

・インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

など

の病気
びょうき

にかかる人
ひと

も出
で

てきます。こまめにうがい、石
せっ

けんを

使
つか

っての手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、病気
びょうき

を起
お

こすウィルスを

近
ちか

づけないようにしましょう！

５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、桜
さくら

小
しょう

は

むし歯
ば

にかかった人
ひと

が全国
ぜんこく

に比
くら

べ

多
おお

いことがわかりました。

歯科
し か

検診
けんしん

で治療
ちりょう

しなければなら

ないむし歯
ば

があって１１月
がつ

８日

までにむし歯
ば

を治
なお

した人
ひと

・むし歯
ば

をまだ治
なお

していない人
ひと

は右
みぎ

の表
ひょう

の

とおりです。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には

治
なお

りません。早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんで

治療
ちりょう

しましょう！

桜小

むし歯０まで

あと 名
（11 月 8 日現在）

おうちの方へ インフルエンザと診断を受けたら

学校へ連絡をお願いします。24 年 4 月からインフルエンザの出席停止期間の基準が「発

症した後5日を経過し、かつ解熱した後2 日を経過するまで」に変わりました（発症日は

医療機関を受診した日）。病状によっては主治医が感染のおそれがないと認めた場合はこ

の限りではありませんので、主治医の指示に従ってください。


