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秋
あき

はおいしいものがたくさん採
と

れる実
みの

りの季節
き せ つ

。みなさんは、

この秋
あき

、どんな収 穫
しゅうかく

を手
て

にしたいですか？ 秋
あき

という文字
も じ

には、

「年月
ねんげつ

」「大切
たいせつ

なとき」という意味
い み

もあるとのこと。行事
ぎょうじ

が多
おお

く、

毎日
まいにち

があっという間
ま

に過
す

ぎていきますが、どの一日
いちにち

も「大切
たいせつ

なとき」！

そんな気持
き も

ちで一日
いちにち

一日を過
す

ごせるといいですね。

「目
め

を丸
まる

くする」「目を三角
さんかく

にする」「目を細
ほそ

める」

「目が充 血
じゅうけつ

している」「目の下
した

にクマがある」など、

目には 心
こころ

の中
なか

の様子
よ う す

だけではなく、からだの調子
ちょうし

も

現
あらわ

れやすいです。毎日
まいにち

、 鏡
かがみ

の前
まえ

で「目」もチェック！！

いつもキラキラ輝
かがや

く健康
けんこう

で優
やさ

しい 形
かたち

の「目」で

いられますように。

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＡやＢで、黒板
こくばん

の文字
も じ

など遠
とお

くはよく見
み

えていても、教科書
きょうかしょ

や

ノートなど、近
ちか

くがぼやけて見
み

えにくい

こともあります。

こんなときは、眼
め

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

を。

▲ 黒板
こくばん

の文字
も じ

がぼやけて見
み

える

▲ 教科書
きょうかしょ

やノートの文字
も じ

が見
み

えにくい

▲ 本
ほん

を読
よ

んだり、勉 強
べんきょう

したりしているとき

よく頭
あたま

が痛
いた

くなる

うんちはためないで！ 毎朝
ま い あ さ

うんち、すっきり作戦
さ く せ ん

！！

9月
がつ

11日
にち

の 1回目
か い め

回虫卵
かいちゅうらん

検査
け ん さ

（検便
けんべん

）の提出数
ていしゅつすう

は

２７５件
けん

と全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の約
やく

半数
はんすう

でした。みなさんは、毎朝
まいあさ

うんちが出
で

ていますか？

腹痛
ふくつう

で保健室
ほ けん しつ

にくる人
ひと

の中
なか

には、「何日
なんにち

もうんちが出
で

ない」

という人
ひと

も多
おお

くみられます。

毎朝
まいあさ

うんちを出
だ

すためには

◎ 早
はや

起
お

きをする（6時
じ

30分
ぷん

までに）

◎ 起
お

きてすぐ、水
みず

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む

◎ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる

◎ 朝食後
ちょうしょくご

、5分間
ふんかん

トイレでふんばる を繰
く

り返
かえ

す

桜
さくら

小
し ょう

むし歯
ば

０まで

あと 人
に ん

（10月
がつ

4日
か

現在
げんざい

）

【うんちが出
で

やすくなる食
た

べ物
もの

】


