
平成２５年 ６月分予定献立表

のり

するめﾞ

ゆでそらまめ

たまこんにゃく

のてりに

あじフライ

牛乳

21１９

１４

20

２７

1０

麦ごはん

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ

えびしゅうまい

１ヶ

ささかまとやさ

いのごまあえ

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

ちゅうか

スープ

メロン 1/12

キャベツと

ウインナーのソテー

ソフト

めん

チャンポン

めん

さつま

汁

７６

麦ごはん

こざかなとだいずの

つくだに

ごまマヨネーズ

あえ

４ ５

１１

２８

17

２５

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん
じゃが

いもの

みそ汁

こまつな

のみそ汁

なっとう

きりこぶの

いため煮

麦ごはん

さや

えんどうの

みそ汁

牛乳

ちゅうか

めん

おひたし

みそかんぷら

おやこ

うどん
ハヤシライス

コッペ

パン

マカロニ

のカレー

に

こだますいか

1/12

キャベツサラダ

牛乳

1８

牛乳

２６

とさづけ

とりささみの

レモンじょうゆ

牛乳

牛乳

グリンピ-

スごはん

麦ごはん

麦ごはん

やさいサラダ

ウインナー

すぶた

麦ごはん

コッペ

パン

６年生修学旅行

だいず

バターﾞ

24

ひじきいり

ビビンバ

わかめ

スープ

わかめ

のみそ汁

さくらんぼ 2ケ

もやしのラー油あえ

はるまき

じゃがい

ものポタ

ージュ

オレンジ 1/4

ミートグラタン

牛乳

麦ごはん

あさづけ

かつおのあげ

びたし

だいずプリン

ごもく

スープ

かぼちゃ

すいとん

コーンサラダ

いり

どり

だいずと

わかめのサラダ

１３

牛乳

４年生森林学習

ヨーグルト

１２

やさい

スープ

ごまふうみあえ

ますのさんみ

やき
給食
きゅうしょく

はありません

（食
た

べないで帰
かえ

ります）

ｹﾁｬｯﾌﾟ

３

牛乳

食パン

こくとう

パン

ミニトマト２ヶ

ツナサラダ

とうふだん

ごスープ

イチゴ

ジャム

きのこと

ベーコンの

スープ

５年生宿泊学習 ５年生宿泊学習 ５年生宿泊学習

きりぼしだいこん

サラダ

ぶたにくの

しせんｿｰｽ

コッペ

パン
カレー

ピラフ

グリンピースごはん

＜材料＞

・ 米 ３合 ・こんぶ ５ｃｍ程度

・ グリンピース １パック ・塩 小さじ１

（さやからだして９０ｇ程度） ・酒 大さじ１

＜作り方＞

① 米をといで少なめの水加減にし、こんぶを入れ

て３０分おく。

② ①に塩、酒を加え、さやからだしたグリンピース

を入れて炊く。

６月５日の「グリンピースごは

ん」の「グリンピース」は、２年生

がさやから取りだしたものです。

６月１３日の「ゆでそらまめ」の

「そらまめ」は３年生がさやから

取りだしたものです。

ご家庭でも、子どもたちといっ

しょにやってみてはいかがでしょ

うか。

朝食について見直そ

う週間(～６／３０)


