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風薫
かぜかお

る、新 緑
しんりょく

の 美
うつく

しい季節
き せ つ

となりました。５月
がつ

は１年
ねん

の

うちでも過
す

ごしやすい時期
じ き

。新 緑
しんりょく

のパワーをもらって、

いろいろなことに頑張
が ん ば

れそうな気
き

がしてきます。今年
こ と し

は

気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしく、新学期
しんがっき

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でも

あります。疲
つか

れたなぁと思
おも

ったら、早
はや

めに休 養
きゅうよう

をとり、さ

わやかな季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しみましょう。

家
いえ

を出
で

る時刻
じ こ く

時 分

走
はし

らずゆっくり

歩
ある

いて学校
がっこう

に間
ま

に

合
あ

うためには

いつ家
いえ

を出
で

れば

いいですか？

寝
ね

る時刻
じ こ く

時 分

小学生
しょうがくせい

は８～１０時間
じ か ん

は寝
ね

る

必要
ひつよう

があります。

起
お

きる時刻
じ こ く

から

考
かんが

えて

みましょう。

朝 食
ちょうしょく

の時刻
じ こ く

時 分
ゆっくりよくかんで

朝
あさ

ごはんを

食
た

べるには

いつ食
た

べ始
はじ

めると

いいでしょう？

起
お

きる時刻
じ こ く

時 分

朝
あさ

、着替
き が

えて顔
かお

を

洗
あら

い、ごはんを食
た

べ

歯
は

をみがき、

うんちをするには何時
な ん じ

に起
お

きれば

いいか考
かんが

えてみましょう

テレビを見終
み お

わる時刻
じ こ く

時 分

寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

には

テレビを見
み

たり

パソコンを

使
つか

ったりする

のはやめましょう。

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

るためには


