
平成２５年 ５月分予定献立表

きりぼしだいこ

んのふくめ煮
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かいそうとゆで

やさいのサラダ
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スープ
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なっとう

ちぐさあえ

あおのり

こざかな

ひじきのちゅう

かあえ
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どうふ

牛乳

ちゅうか

めん

かぶのあさづけ

あじの
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ごもく
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ポークカレーライス

食パン振替
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休業
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ヨーグルト
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かきたま

みそ汁

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

31

キャベツサラダ

ミートローフ

やさいの

うまに

９

3０
牛乳

ホワイト

シチュー

ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞ 1/4

もやしのラー油

あえ

いちご

ジャム

とん汁

ミニトマト 2ヶ

アスパラとベーコ

ンのｿﾃｰ

麦ごはん

麦ごはん

はっぽ

うさい

こくとう

パン

ちゅうか

スープ

ニューサマーオレンジ

「ニューサマーオレンジ」は、

別名
べつめい

「日向
ひゅうが

夏
なつ

」といい、上品
じょうひん

な

甘
あま

さとほのかな酸味
さ ん み

が特徴
とくちょう

で
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なか
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と一緒
いっしょ
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た

べるの

が、とってもおいしい食
た

べ方
かた

で

す。

給 食
きゅうしょく

では５月２１日、３０

日に登 場
とうじょう

します。
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１
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すきこんぶの
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まめサラダ
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だいず

チョコ

ちゅうか
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牛乳

コッペ
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じゃがいもの

カレーいため

タラフライ

わかたけ

汁

牛乳

ｹﾁｬｯﾌﾟ

２０

ミネスト

ローネ

スープ

ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ 1/6

もやしのナムル

ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞ 1/4

ほうれん草の

ソテー

チキン

ライス

バンズ

パン


