
平成２５年 ３月分予定献立表

牛乳

牛乳

牛乳

１

７５

牛乳

１９

１５

６

いちご 2 ケ

やきぶたいり

みそサラダ

牛乳

ちらしずし よしの

汁

じゃがいも

のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ｱｰﾓﾝﾄﾞいり

やさいサラダ

ハンバーグ

牛乳 牛乳

もやしのナムル

ぎょうざ 1 ｹ

ちゅうか

メン
からしみそ

タンメン

１４

カツカレーライス

ごまあえ

さわらの

てりやき

１２

たまご

スープ

２１

とん汁

デザート

牛乳

６年４組リクエスト給食
きゅうしょく

こくとう

パン

のりあえ

さけの

こうじやき

1１

18

給食
きゅうしょく

なし

卒業式
そつぎょうしき

給食
きゅうしょく

なし春分
しゅんぶん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

なし

給食
きゅうしょく

なし

ほうれん草と

ベーコンのソテー

８

麦ごはん

バンズ

パン

こふきいも

ぶた肉の
アップルソース

なんば

ん汁

ほうれん草とたま

ごのあえもの

エビフライ

パックソース

牛乳

２２

４

わかめと

油あげの

みそ汁

きよみオレンジ

1/4 ケ

かいそうとゆでや

さいのサラダ

麦ごはん

麦ごはん

ｼﾞｬｼﾞｬﾝ

どうふ

２０

１３

なめし

牛乳

いちご

ジャム

○ お知
し

らせ○

4 月の給食
きゅうしょく

は、4 月１０日（水）から始
はじ

まります。

ご卒業
そつぎょう

、おめでとうございます

ポトフ

ヨーグルト

ﾊﾟｯｸｹﾁｬｯ

コッペ

パン

きりぼしだいこん

のサラダ

かにしゅうまい


