
平成２５年 ２月分予定献立表

２１

１３ 1５

まめ

ごはん

こまつなとえのき

のサラダ

えびしゅうまい 1 ｹ

あげぎょうざ 1 ｹ

ほうれん草の

おひたし

ぶりのてり焼き

ポンカン

コーンサラダ

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

なっとう

ぶた肉とやさい

のみそいため

はっさく 1/6

やきぶたいり

こうみあえ

ごもく

うどん
しみ

どうふの

みそ汁

８

マカロニ

のカレー

に

あさづけ

いわしのﾎｲﾙむし

２５

いよかん 1/4

ほうれんそうの

ソテー

牛乳 牛乳

牛乳

麦ごはん
さんぺ

い汁ﾟ

もやしのナムル

さけのしおやき

牛乳

ソフト

めん

ポークカレーライス

ごまあえ

いかの

てんぷら

牛乳

牛乳

やさいサラダ

タンドリ-チキン

４ ６

牛乳

タンメン

牛乳

麦ごはん

わかめの

みそ汁

ちゅうか

めん

牛乳

６年３組リクエスト給食
きゅうしょく1４

２２２０

２７

麦ごはん

すぶた

キャロット

食パン

牛乳

ほたて

めし

麦ごはん

ちゅうか

サラダ

牛乳

ミニバイキング給食
きゅうしょく

ココア

あげパン

こくとう

パン

いよかん１／４

キャベツとウイ

ンナーのソテー

５

１８ １９

わかめ
スープ

やさい

スープ

麦ごはん

ビビンバ

たまご

スープ

１

まめサラダ

オムレツ

チキン

ライス

さつま

汁

ほうれんそうと

たまごのあえもの

さばのみそに

７

きの

こ汁麦ごはん

２８２６

にくだん

ごスープ

のりあえ

ぶたにくの

みそやき

麦ごはん

ささかまとやさい

のごまあえ

コッペ

パン

ごまずあえ

チキンカツ

牛乳牛乳

ポトフ

ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ

節
せつ

分
ぶん

２月３日

ソース

コッペ

パン

だいずバター

コーン

シチュ

ー

ポンカン

１２１１

こまつな

のみそ汁

じゃがい

ものみそ

汁

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

☆お知
し

らせ☆

２月７日（木）の給 食
きゅうしょく

にナンをだしま

す。ナンをちぎって、カレーをつけて食
た

べ

てください。なお、ごはんの量
りょう

はいつの

半分
はんぶん

の量
りょう

に減
へ

らしてあります。

ナン

あぶらあ

げのみそ

汁

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 1/2

ｱｰﾓﾝﾄﾞいり

やさいサラダ

ヨーグルト

味付けのり


