
<１２月２１日は冬至
と う じ

です>

冬至
と う じ

は一年中
いちねんじゅう

で夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い日
ひ

のことで

す。この日
ひ

に「冬至
と う じ

かぼちゃ」といってかぼ

ちゃを食
た

べると病気
びょうき

にならないといわれ、古
ふる

くから各地
か く ち

で言
い

い伝
つた

えられています。そのほ

かにも「厄
やく

よけになる」「カゼにならない」

「一年中
いちねんじゅう

おこづかいにこまらない」「長
なが

生
い

き

する」などの言
い

い伝
つた

えがあります。
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☆おしらせ☆

１ 月 の 給 食
きゅうしょく

は ９ 日

（水）から始
はじ

まります。

２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

給食
きゅうしょく

なし

牛乳

やさい
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もやしのナムル

ぶた肉の

しょうがやき

はくさい

のクリー

ム煮

コンソメ

スープ
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じゃが

１８１７

りんご 1/６

ほうれん草と

ハムのソテー

６年２組リクエスト給食
きゅうしょく

おひたし

とり肉の

からあげ

りんご 1/６

ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾌﾞﾛ

ｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

とん汁

いちご

ジャム

作
つく

ってみましょう １日のこんだてから材料(４人分)

ささみ・・・・４本

塩・・・・・・少々

こしょう・・・少々

酒・・・・・・小さじ１

かたくり粉・・適量

さとう・・・・大さじ１

しょうゆ・・・大さじ１

酒・・・・・・小さじ２

水・・・・・・２０ｍｌ

酢・・・・・・小さじ１

① ささみに塩、こしょう、酒で下味をつけて

おく。

② 調味料をあわせ、煮とかす。

③ ①にかたくり粉をまぶし、油で揚げる。

④ 油であげたささみに②の調味料をかける。


