
平成２４年 家庭配布用

朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

むようになり、かぜをひいた人
ひと

もいるようです。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、日
ひ

ごろからバランスのとれた食事
しょくじ

をとり、積極的
せっきょくてき

に 体
からだ

を

動
うご

かし、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって 体
からだ

をしっかり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。しっか

り予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをむかえましょう。

寒
さむ

くなると、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しカゼや胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすくなります。体調
たいちょう

をくずさないためにも、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を規則正
き そ く た だ

しく食
た

べることが大切
たいせつ

です。

1１月の 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した主
おも

な食 材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を

お知
し

らせいたします

人参
にんじん

（北海道
ほっかいどう

、千葉
ち ば

）ほうれん草
そう

(茨城
いばらき

、千葉
ち ば

)、小松菜
こ ま つ な

(千葉
ち ば

、茨城
いばらき

)、ピーマン(茨城
いばらき

)、にら(茨城
いばらき

、群馬
ぐ ん ま

)、

パセリ(千葉
ち ば

)、玉
たま

ねぎ（北海道
ほっかいどう

）、キャベツ(岩手
い わ て

、千葉
ち ば

、

神奈川
か な が わ

、愛知
あ い ち

)、白菜
はくさい

（茨城
いばらき

）、ごぼう(青森
あおもり

、群馬
ぐ ん ま

)、大根
だいこん

(青森
あおもり

、神奈川
か な が わ

)、もやし(福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

)、ねぎ(青森
あおもり

、

茨城
いばらき

)、生姜
しょうが

(高知
こ う ち

)、にんにく(青森
あおもり

)、カリフラワー

(愛知
あ い ち

)、セロリ(長野
な が の

、静岡
しずおか

)、かぶ(千葉
ち ば

)、じゃがい

も(北海道
ほっかいどう

)、里
さと

いも(栃木
と ち ぎ

)、冷凍
れいとう

さやいんげん

(北海道
ほっかいどう

）、冷凍
れいとう

コーン(北海道
ほっかいどう

）、冷凍
れいとう

えだまめ

(北海道
ほっかいどう

）、冷凍
れいとう

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)、切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

(宮崎
みやざき

)、まいたけ(新潟
にいがた

）、しめじ(宮城
み や ぎ

）、えのき茸
たけ

(新潟
にいがた

)、みかん(熊本
くまもと

)、りんご(山形
やまがた

)、冷凍
れいとう

だいず

(北海道
ほっかいどう

)、納豆
なっとう

(福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

22年産
ねんさん

大豆
だ い ず

)、生
なま

わかめ

(三陸
さんりく

)、いか(北海道
ほっかいどう

)、鮭
さけ

(チリ)、ちりめんじゃこ

（瀬戸内
せ と う ち

）、むきえび(インド)、鶏肉
とりにく

(岩手
い わ て

、宮城
み や ぎ

、青森
あおもり

)、

豚肉
ぶたにく

(群馬
ぐ ん ま

、山形
やまがた

)、無添加
む て ん か

ベーコン(秋田
あ き た

)、鶏卵
けいらん

（栃木
と ち ぎ

）、

ヨーグルト（岡山
おかやま

）、牛 乳
ぎゅうにゅう

(福島
ふくしま

)、調理用
ちょうりよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

(山形
やまがた

)、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

米
まい

（郡山市
こおりやまし

23年産
ねんさん

）

＜１２月の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞

◎ きれいに手
て

を洗
あら

おう。

◎ 寒
さむ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう。

ビタミンＣ

寒
さむ

さのストレスから 体
からだ

を守
まも

っ

たり、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めてくれ

ます。

ビタミンＡ

のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にして

カゼのウイルスが 体
からだ

の中
なか

に

侵 入
しんにゅう

するのを防
ふせ

いでくれます。

たんぱく質
しつ

おもに 体
からだ

をつくるもとにな

りますが、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を維持
い じ

す

るうえでも欠
か

かせない栄養素
えいようそ

で

す。

基本
き ほ ん

はバランスの

とれた食事
しょくじ

バランスのとれた食事
しょくじ

を

とることが基本
き ほ ん

です。好
す

き嫌
きら

いを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバ

ランスが崩
くず

れて、 体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

も弱
よわ

くなってしまい

ます。

冬
ふゆ

が 旬
しゅん

のサケ・タラ・ブリ

などをおかずに取
と

り入
い

れると、

たんぱく質
しつ

だけでなく、ビタミ

ンや 体
からだ

によいあぶらもとるこ

とができます。

魚
さかな

・ 肉
にく

・ 卵
たまご

・ 大豆
だ い ず

製品
せいひん

・乳製品
にゅうせいひん

かぼちゃ ・ ほうれん草
そう

・大根
だいこん

の葉
は

ビタミン C を多
おお

く含
ふく

む野菜
や さ い

をスープや鍋物
なべもの

に入
い

れたり、デ

ザートにみかんなどを取
と

り入
い

れるようにしてください。

芽
め

キャベツ・ブロッコリー・じゃがいも

色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

に多
おお

く、 魚
さかな

や

レバーなどにも多
おお

く含
ふく

まれて

います。冬
ふゆ

においしい野菜
や さ い

をた

くさん入
い

れて鍋物
なべもの

などで食
た

べ

てください。

レバー ・ うなぎ ･ にんじん

かき ・ みかん・ いちご・ キウイ

主食
しゅしょく

＋主
し ゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

＋汁物
しるもの

主 食
しゅしょく

→ごはんやパンなど。

主
しゅ

菜
さい

→おかずの中 心
ちゅうしん

になる

もの。

副菜
ふくさい

→足
た

りない栄養素
えい ようそ

を 補
おぎな

うもの。

汁物
しるもの

→足
た

りない栄養素
えい ようそ

や水分
すいぶん

を 補
おぎな

うもの。

＜12 月より新米
しんまい

です＞

１２月、在庫
ざ い こ

がなくなり次第
し だ い

に今年
こ と し

とれた新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。なお、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

米
まい

は、郡山市
こおりやまし

でとれた「あさか

舞
まい

ひとめぼれ」です。



桜小学校(平成24年11月)

92.7%

1.1%

0.6%

5.6%

毎日食べている １～３日食べない ４～５日食べない ほとんど食べない

6 月 11 月 6 月 11 月 6 月 11 月 6 月 11 月

１年生 90.8% 93.6% 5.3% 3.8% 2.6% 1.3% 1.3% 1.3%

２年生 96.7% 91.9% 1.6% 8.1% 1.6% 0% 0% 0%

３年生 95.9% 92.5% 3.1% 6.5% 0% 0% 1.0% 1.1%

４年生 96.2% 97.5% 2.6% 2.5% 0% 0% 1.3% 0%

５年生 95.9% 91.7% 1.0% 6.3% 1.0% 0% 2.1% 2.1%

６年生 90.8% 90.0% 8.3% 6.4% 0% 1.8% 0.9% 1.8%

桜小全体 94.2% 92.7% 3.8% 5.6% 0.8% 0.6% 1.2% 1.1%

朝食を食べない理由

⑤用意されない,
2.6%

④いつも食べな
い, 2.6%

②太りたくない,
2.6%

①食欲がない,
44.7%

③食べる時間が
ない, 42.1%

⑥その他, 5.3%

第２回朝食
ちょうしょく

摂取
せ っ し ゅ

調査
ち ょ う さ

を実施
じ っ し

しました。
桜

さくら

小 学 校
しょうがっこう

では、１１月１日から７日に今年度
こんねんど

２回目の 朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しました。６月の結果
け っ か

とともに今回
こんかい

の結果
け っ か

をお知
し

らせいたします。

＜平成２４年度 朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

結果
け っ か

＞

調査
ちょうさ

結果
け っ か

をみると、「 朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べている」割合
わりあい

が、６月の9４.２%から１１月は

9２.７%と減
へ

りました。昨年度
さくねんど

の「 朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べている」割合
わりあい

は6月は9３.６％、

11月は9２.６％でしたので、毎日
まいにち

きちんと 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる割合
わりあい

は昨年度
さくねんど

よりも６月・

11月ともに増
ふ

えました。「 朝 食
ちょうしょく

を４～５日食
た

べない」「ほとんど食
た

べない」は、６月・

11月ともにあまり変
か

わらなかったため、 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べないことが習 慣
しゅうかん

にならないよう

に 朝 食
ちょうしょく

の 働
はたら

きや大切
たいせつ

さを引
ひ

き続
つづ

き指導
し ど う

していきます。

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べない理由
り ゆ う

をみると

「食 欲
しょくよく

がない」、「食
た

べる時間
じ か ん

がな

い」が多
おお

かったです。また、「いつも

食
た

べない」、「太
ふと

りたくない」、「用意
よ う い

さ

れない」という理由
り ゆ う

で食
た

べない児童
じ ど う

もいたため、これから 朝 食
ちょうしょく

の 働
はたら

き

や大切
たいせつ

さについてわかりやすい指導
し ど う

を 心
こころ

がけていきます。

朝 食
ちょうしょく

の摂取
せっしゅ

状 況
じょうきょう

とともに就 寝
しゅうしん

および起床
きしょう

状 況
じょうきょう

の調査
ちょうさ

を７日間 行
おこな

いました。「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きはで

きていますか。」（起床
きしょう

・就 寝
しゅうしん

時間
じ か ん

は各学年
かくがくねん

で決定
けってい

）という問
と

いに、桜
さくら

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

の結果
け っ か

は、72.6％（昨年
さくねん

69.7％）が「毎日
まいにち

できている」という結果
け っ か

でした。

睡眠
すいみん

は、体
からだ

の疲
つか

れとるためだけでなく 体
からだ

の調 節
ちょうせつ

や成 長
せいちょう

に必要
ひつよう

な各種
かくしゅ

ホルモンを分泌
ぶんぴつ

するとともに、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 働
はたら

きもあります。子
こ

どもたちが毎日
まいにち

、元気
げ ん き

にすごすためにも質
しつ

のよい睡眠
すいみん

をとり、

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を築
きず

けるように保護者
ほ ご し ゃ

の皆様方
みなさまがた

との 協 力
きょうりょく

のもとに、今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き 働
はたら

きかけてま

いります。

学年
がくねん

ごとの結果
け っ か

をみると、｢ 朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べている｣割合
わりあい

を６月と１１月で比
くら

べると、１・４年

生は増
ふ

えましたが、２・３・５・６年生は減
へ

っていました。なかでも１・３・５・６年生は 朝 食
ちょうしょく

を

ほとんど食
た

べない児童
じ ど う

がいるため、欠 食
けっしょく

が習慣化
しゅうかんか

しないか少
すこ

し心配
しんぱい

です。

72.6%

47.3%

81.3%

88.6%

89.3%

69.4%

19.7%

33.6%

12.5%

8.9%

8.6%

21.0%

32.1%64.1%

3.9%

8.2%

3.1%

1.3%

2.2%

4.8%

2.6%

3.9%

10.9%

3.1%

1.3%
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4.8%

1.3%
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４年

３年

２年

１年

②１～３日できていない ③４～５日できていない ④ほとんどできていない

桜小学校(平成24年6月)

94.2%

3.8%

0.8%

1.2%

①毎日食べている

②1～3日食べない

③4～5日食べない

④ほとんど食べない




