
平成２４年 家庭配布用

給食１食分 不検出

桜小学校

７月の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した主
おも

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

をお知
し

らせいたします

玉
たま

ねぎ（和歌山
わ か や ま

、佐賀
さ が

、香川
か が わ

）、生姜
しょうが

（高知
こ う ち

）、にんにく（青森
あおもり

）、ねぎ（茨城
いばらき

）、もやし（福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

）、キャベツ（群馬
ぐ ん ま

、宮城
み や ぎ

）、大根
だいこん

（青森
あおもり

）、きゅうり（山形
やまがた

）、ごぼう（群馬
ぐ ん ま

）、セロリ

（長野
な が の

）なす（茨城
いばらき

）、ズッキーニ（群馬
ぐ ん ま

、茨城
いばらき

）、人参
にんじん

（千葉
ち ば

、青森
あおもり

）、チンゲン菜
さい

（青森
あおもり

、茨城
いばらき

）、

小松菜
こ ま つ な

（栃木
と ち ぎ

、茨城
いばらき

）ピーマン（茨城
いばらき

）、赤
あか

・黄
き

ピーマン（オランダ）、ミニトマト（愛知
あ い ち

、熊本
くまもと

）、

パセリ（千葉
ち ば

）、さやいんげん（千葉
ち ば

、群馬
ぐ ん ま

）、オクラ（鹿児島
か ご し ま

）、ゴーヤ（鹿児島
か ご し ま

）、かぼちゃ

（茨城
いばらき

）、じゃがいも（静岡
しずおか

、茨城
いばらき

）、えのき茸
たけ

（新潟
にいがた

）、エリンギ（長野
な が の

）、切り干し大根
だいこん

（宮崎
みやざき

）、

冷凍
れいとう

コーン（北海道
ほっかいどう

）、冷凍
れいとう

グリンピース（アメリカ）、小玉
こ だ ま

すいか（新潟
にいがた

）、白
しろ

いんげん豆
まめ

（北海道
ほっかいどう

）、大豆
だ い ず

（青森
あおもり

）、納豆
なっとう

（平成 22 年福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

、鶏卵
けいらん

（栃木
と ち ぎ

）、豚肉
ぶたにく

（群馬
ぐ ん ま

、栃木
と ち ぎ

、

宮城
み や ぎ

、山形
やまがた

）、鶏肉
とりにく

（岩手
い わ て

、宮城
み や ぎ

、青森
あおもり

）、無添加
む て ん か

ベーコン（岩手
い わ て

、栃木
と ち ぎ

、秋田
あ き た

）、、無添加
む て ん か

ハム

（千葉
ち ば

、鹿児島
か ご し ま

）、かえり煮干
に ぼ

し（瀬戸内
せ と う ち

）、わかめ（徳島
とくしま

）、ひじき（長崎
ながさき

）、ヨーグルト（岡山
おかやま

）、

牛 乳
ぎゅうにゅう

（福島
ふくしま

）

楽
たの

しい夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をここ

ろがけ、夏
なつ

バテしないようにしましょう。

夏休
なつやす

み、自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

が増
ふ

えると、生活
せいかつ

のリズムも崩
くず

れがちです。生活
せいかつ

のリズムをつくる

大切
たいせつ

な要素
よ う そ

に、1 日３回きちんと食事
しょくじ

をとることがあります。「おやつ」は時間
じ か ん

と量
りょう

をきめて食
た

べ

ないと、食事
しょくじ

をきちんととることができず栄養
えいよう

に 偏
かたよ

りが 生
しょう

じ、健康
けんこう

を損
そこ

ないかねません。です

から、おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

をきめてとるようにしましょう。

時間
じ か ん

と量
りょう

をきめて食
た

べましょう

とりすぎに注意
ちゅうい

しましょう

「さとう」のとりすぎに注意
ちゅうい

しましょう

おやつの摂取
せっしゅ

目安
め や す

は

１日の推定
すいてい

エネルギー

必要量
ひつようりょう

の１０～１５％

が適量
てきりょう

です。でも、年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

、運動量
うんどうりょう

などに

よって違
ちが

いがあるので

まずは２００kcal を

目安
め や す

にしましょう。

甘
あま

いお菓子
か し

やジュー

スには「さとう」がたく

さんふくまれています。

「さとう」をたくさんと

ると、「おなかがいっぱ

い」になり、からだに

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が食事
しょくじ

でと

れなくなったり、虫歯
む し ば

の

原因
げんいん

になったりします。

「塩分
えんぶん

」「あぶら」のとりすぎに注意
ちゅうい

しましょう

スナック菓子
か し

やファ

ストフードは塩分
えんぶん

や 油
あぶら

が多
おお

くふくまれていま

す。とり過
す

ぎが習慣化
しゅうかんか

す

ると、大人
お と な

になってから

高血圧
こうけつあつ

や 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

となることが知
し

られています。

食
た

べながら、何
なに

か別
べつ

の

ことをし ていません

か？こうした 食
しょく

習慣
しゅうかん

ではきちんと味
あじ

わうこ

とができず、だらだらと

食
た

べ過
す

ぎてしまいます。

小皿
こ ざ ら

に取
と

り分
わ

けるなど

して 量
りょう

をきめて食
た

べま

しょう。

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

についてお知
し

らせいたします。

７月に行
おこな

われた、給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

結果
け っ か

をお知
し

らせいたします。

測定器
そ く て い き

：ベルトールドジャパン株式会社製ガンマ線スペクトロメーター（ドイツ製）

検出
けんしゅつ

限界値
げん かいち

：10 ベクレル以下

＊ なお、測定
そくてい

結果
け っ か

は郡山市
こおりやまし

のホームページで公開
こうかい

されております。

給 食
きゅうしょく

食材
しょくざい

検査
け ん さ

日
び 検査結果

ヨウ素１３１ セシウム１３４・１３７の合計

不検出７月 ３日

７月１０日

７月１７日

給食１食分

給食１食分

不検出

不検出

不検出

不検出

×

○

上手
じょうず

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう
汗
あせ

をたくさんかく夏場
な つ ば

は上手
じょうず

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です。

冷房
れいぼう

がきいた室内
しつない

では水
みず

や麦茶
むぎちゃ

で十分
じゅうぶん

でしょう。一方
いっぽう

、

外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

の時
とき

には、事前
じ ぜ ん

や途中
とちゅう

でこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。また、汗
あせ

をたくさんかく時
とき

はミネ

ラルを補給
ほきゅう

するために、スポーツドリンクを薄
うす

めて飲
の

む

などの工夫
く ふ う

も必要
ひつよう

でしょう。



ぶたバラ肉・・・・２５０ｇ

片栗粉・・・・・大さじ１

酒 ・・・・・大さじ３

長ネギ・・・・・・１本

しょうが・・・・・大さじ２

にんにく・・・・・１かけ

みそ・・・・・・・９０ｇ

テンメンジャン・・３０ｇ

さとう・・・・・・大さじ２

水・・・・・・・・１００ml

サラダ油・・・・・大さじ５

トウバンジャン・・小さじ２

乾麺（太め）・・５～６人分

<付けあわせ>

きゅうり・・・・・２本

枝豆
えだまめ

・・・・・・・適量

いんげん・・・・・１０本

塩・・・・・・・・適量

ごま油・・・・・・適量

＜付
つ

け合
あわ

せの野菜
や さ い

＞

① 枝豆
えだまめ

はゆでて、さやから豆
まめ

だけを取
と

っておく。

② きゅうりは短冊
たんざく

に、いんげんは斜
なな

めに切
き

る。

③ 熱
ねっ

したフライパンにごま油
あぶら

を入
い

れ②
２

を弱火
よ わ び

で炒
いた

め、

塩
しお

で味付
あ じ つ

けし冷
さ

ます。

④ ①と③をボールで混
ま

ぜておく。

＜タレの作
つく

り方
かた

＞

① ぶたバラ肉
にく

を細
こま

かく切
き

り、ボールに入
い

れ片栗
かたくり

粉
こ

と酒
さけ

を

混
ま

ぜておく。

② 長
なが

ネギ、しょうが、にんにくをみじん切
ぎ

りにする。

③ 別
べつ

ボールにみそ、テンメンジャン、さとう、水
みず

を混
ま

ぜ

ておく。

④ 熱
ねっ

したフライパンに①を入
い

れ、肉
にく

の赤
あか

い所
ところ

がなくな

るまで炒
いた

める。②を入
い

れ更
さら

に炒
いた

める。

⑤ ②の香
かお

りが立
た

ったら、③を入
い

れ５～８分位
くらい

煮込
に こ

む。

＜めん＞

① めんを茹
ゆ

で、冷水
れいすい

にとり、水気
み ず け

を切
き

る。

② 器
うつわ

にめんを盛
も

り、タレをのせ、野菜
や さ い

を盛
も

り付
つ

ける。

材料（５～６人分）

材料（４人分）

鶏
と り

手羽先
て ば さ き

・・・・・・・８本

こんにゃく・・・・・３００ｇ

しし唐
とう

・・・・・・・８本

さとう・・・・大さじ１・1/2

酒・・・・・・・１５０ｍｌ

しょうゆ・・・・大さじ２

チリソース・・・小さじ１

水・・・・・・・４００ｍｌ

① こんにゃくは細
こま

かく切
き

り込
ご

みを入
い

れて、２ｃｍ幅
はば

で切
き

り、下
した

ゆでをする。

② 熱
ねっ

したフライパンで手羽先
て ば さ き

を焼
や

き色
いろ

がつくまで

焼
や

き、取
と

り出
だ

す。

③ フライパンでこんにゃく、しし唐
とう

を焼
や

く。

④ 調味料
ちょうみりょう

を鍋
なべ

であわせ、②
２

の手羽先
て ば さ き

、③のこんにゃ

くを３０分くらい煮
に

る。

⑤ 煮汁
に じ る

が少
すこ

しになったら、しし唐
とう

を加
くわ

え仕上
し あ

げる。

夏休みに作ってみ

てはいかがでしょう。

７月３日（火）に今年度
こんねんど

第一回目
だいいちかいめ

の交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

は、

食事
しょくじ

の雰囲気
ふ ん い き

に変化
へ ん か

を持たせ、異学年
いがくねん

で会 食
かいしょく

することにより、食事
しょくじ

の楽
たの

しさや 喜
よろこ

びを味
あじ

わわせ、思
おも

いやりの 心
こころ

を育
そだ

てることを目的
もくてき

として実施
じ っ し

しています。

今
こん

年度
ね ん ど

初
はじ

めての交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

だったため、移動
い ど う

に少
すこ

し時間
じ か ん

がかかりましたが楽
たの

し

そうに食
た

べていました。

上学年生
うえがくねんせい

といっしょに配膳
はいぜん

します。

こうりゅうきゅうしょく

を実施
じ っ し

しました

1 年生と５年生です。１年生は少
すこ

し緊張
きんちょう

しているようでした。

２年生と４年生です。楽
たの

しそうに

交流
こうりゅう

していました。

３年生と６年生です。なごやかに話
はな

しな

がら食
た

べていました。


