
平成２４年 家庭配布用

桜小学校

風薫
かぜかお

る５月になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ケ月が過
す

ぎ、新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れ

てきたことと思
おも

います。 暖
あたた

かくなって過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、連 休
れんきゅう

や運動会
うんどうかい

もあり疲
つか

れ

が出
で

やすくなります。そんな時
とき

こそ、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけましょう。規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

をおくり、毎日
まいにち

元気
げ ん き

でいられるようにしましょう。

食事
しょくじ

はきちんと

１日
にち

３食
しょく

とろう。

ぶたロース５０ｇ・・・・４枚

りんご・・・・・・・２０ｇ

しょうが・・・・・・１.５ｇ

しょうゆ・・・・・・大さじ２

酒・・・・・・・・・小さじ１

さとう・・・・・・・小さじ１

サラダ油・・・・・・適量

つくってみませんか １１日のこんだてから

① りんごとしょうがはすりおろす。

材料(４人分)

健康
けんこう

づくりは生活
せいかつ

のリズムと食事
しょくじ

から

＜５月の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞

◎ 衛生
え い せ い

に気
き

をつけて配膳
はい ぜん

しよう。

◎ 好
す

き嫌
き ら

いをしないで食
た

べよう。

私
わたし

たちのからだは、1 日の中
なか

である一定
いってい

のリズムにしたがって活動
かつどう

しています。おなか

がすくのも眠
ねむ

くなるのも、このリズムのひとつです。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると健康
けんこう

に異常
いじょう

が出
で

やすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

をとることはからだのリズムを整
ととの

え、維持
い じ

するためにとても重 要
じゅうよう

です。

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

についてお知
し

らせいたします。

先日
せんじつ

、 桜
さくら

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

測定
そくてい

が行
おこな

われましたので、結果
け っ か

をお知
し

らせ

いたします。

測定器
そ く て い き

：ベルトールドジャパン株式会社製ガンマ線スペクトロメーター（ドイツ製）

検出
けんしゅつ

限界値
げん かいち

：10 ベクレル以下

＊ なお、測定
そくてい

結果
け っ か

は郡山市
こおりやまし

のホームページで公開
こうかい

されております。

＊ ５月１日（火）、８日（火）、１５日（火）、２２日（火）、２９日（火）が桜
さくら

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

の検査
け ん さ

日
ひ

です。

給 食
きゅうしょく

食材
しょくざい

検査
け ん さ

日
び 検査結果

ヨウ素１３１ セシウム１３４・１３７の合計

４月２４日 給食１食分 不検出 不検出

② ①と調味料
ちょうみりょう

をあわせ、ぶた肉
にく

に下味
したあじ

をつける。

③ ②のぶた肉
にく

を焼
や

く。

２４時
じ

１２時
じ

６時
じ

１８時
じ

さわやかな

目覚
め ざ

め

排便
はいべん

朝
あさ

、

排便
はいべん

の

習 慣
しゅうかん

を

つけま

しょう。

おやつ

時間
じ か ん

と量
りょう

を

きめて

食
た

べま

しょう。

ぐっすり睡眠
すいみん

小学生
しょうがくせい

は１０時間
じ か ん

前後
ぜ ん ご

の睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

です。熟 睡
じゅくすい

時
じ

に成 長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

さ

れ、身 長
しんちょう

がのびます。



１年生もはじめは緊 張
きんちょう

し

ていましたが、今
いま

ではみんな

楽
たの

しそうにモリモリと 給 食
きゅうしょく

を食
た

べています。

＜1 年 1 組の様子
よ う す

＞ ＜1 年２組の様子
よ う す

＞

＜1 年３組の様子
よ う す

＞

給食
きゅうしょく

室
しつ

の様子
よ う す

野菜
や さ い

は下処理室
したしょりしつ

で皮
かわ

をむき、シンクで

３回
かい

水洗
みずあら

いをしています。（下処理室
したしょりしつ

で

は、専用
せんよう

の靴
くつ

とエプロンを着用
ちゃくよう

します。）

みそ汁
しる

などは釜
かま

二
ふた

つで約
やく

５６０人分
にんぶん

を作
つく

ります。

先生
せんせい

の 話
はなし

を聞
き

きながら、友
とも

だちと楽
たの

しく 給 食
きゅうしょく

を食
た

べています。

準備
じゅんび

も片付
か た づ

けも、少
すこ

しずつ覚
おぼ

えてきています。

４月の 給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

した主
おも

な 食 材
しょくざい

の産地
さんち

をお知
し

らせいたします

人参
にんじん

（徳島
とくしま

、静岡
しずおか

）、玉
たま

ねぎ（北海道
ほっかいどう

）、キャベツ（神奈川
か な が わ

）、白菜
はくさい

（茨城
いばらき

）、かぶ

（埼玉
さいたま

）、大根
だいこん

（千葉
ち ば

）、ごぼう（青森
あおもり

）、セロリ（静岡
しずおか

）、もやし（福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

）、

ねぎ（茨城
いばらき

、群馬
ぐ ん ま

）、生姜
しょうが

（高知
こ う ち

）、にんにく（青森
あおもり

）、竹
たけ

の子
こ

（福岡
ふくおか

）、パセリ（千葉
ち ば

）、

ほうれん草
そう

（茨城
いばらき

、栃木
と ち ぎ

）、小松菜
こ ま つ な

（茨城
いばらき

）、ピーマン(茨城
いばらき

)、ミニトマト（愛知
あ い ち

）、

じゃがいも（鹿児島
か ご し ま

）、さといも（宮崎
みやざき

）、冷凍
れいとう

さやいんげん（北海道
ほっかいどう

）、冷凍
れいとう

コー

ン（北海道
ほっかいどう

）、冷凍
れいとう

グリンピース（アメリカ）、まいたけ（新潟
にいがた

）、しめじ（長野
な が の

）、

えのき茸
たけ

（新潟
にいがた

、長野
な が の

）、いちご（栃木
と ち ぎ

）、ジューシーフルーツ（愛媛
え ひ め

）、乾燥
かんそう

だい

ず（青森
あおもり

）、生
なま

わかめ（徳島
とくしま

）、鮭
さけ

（北海道
ほっかいどう

）、笹
ささ

かまぼこ（宮城
み や ぎ

）、かえり煮干
に ぼ

し

（瀬戸内
せ と う ち

）、鶏肉
とりにく

（岩手
い わ て

、宮城
み や ぎ

、青森
あおもり

）、豚肉
ぶたにく

（群馬
ぐ ん ま

、山形
やまがた

、福島
ふくしま

）、無添加
む て ん か

ベーコ

ン（栃木
と ち ぎ

、岩手
い わ て

、宮城
み や ぎ

）、無添加
む て ん か

ハム（栃木
と ち ぎ

、岩手
い わ て

）、鶏卵
けいらん

（栃木
と ち ぎ

）、ヨーグルト（岡山
おかやま

）、

牛 乳
ぎゅうにゅう

（福島
ふくしま

）、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

米
まい

（郡山市
こおりやまし

23年産
ねんさん

）

今年度
こんねんど

も 給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

作業
さぎょう

の業務
ぎょうむ

委託先
いたくさき

は「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

商 工
しょうこう

給 食
きゅうしょく

」です。今
いま

まで同様
どうよう

、安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

するために、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらい

ながら 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってきます。


