
平成２４年 家庭配布用

桜小学校

４月１１日（水）より新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

がスタートします。今年度
こんねんど

も、子
こ

どもたちの健康
けんこう

を

最優先
さいゆうせん

に考
かんが

え、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を心
こころ

がけていきます。

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

の教育
きょういく

の一環
いっかん

として、栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

を友
とも

だちや先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べて、心
こころ

のふれあいの中
なか

で健康
けんこう

を増進
ぞうしん

し、食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

めるものです。

また、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけでな「生
い

きた教材
きょうざい

」として食育
しょくいく

を推進
すいしん

していく上
うえ

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っ

ています。

子
こ

どもたちにおいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらうために、職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

をあわせてがんばり

たいと思
おも

いますので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。

☆ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べさせてから、登校
とうこう

させましょう。

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べさせ、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

のリズムを身
み

につけさせましょう。

☆ 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

や様子
よ う す

などを話題
わ だ い

にしてみましょう。

☆ 食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけさせましょう。

食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いや「いただきます」「ごちそうさま」のあい

さつをきちんと身
み

につけさせましょう。

☆ 食
た

べることに 集 中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。

子
こ

どもたちがテレビなどを見
み

ながら、遊
あそ

びながら食
た

べている

ことはありませんか？食
た

べることに 集 中
しゅうちゅう

できるような

雰囲気
ふ ん い き

を 心
こころ

がけてみてください。

☆ お手伝
て つ だ

いをさせましょう。

給 食
きゅうしょく

では全員
ぜんいん

で食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを行
おこ

います。ご家庭
か て い

でも練 習
れんしゅう

をかさねて、身
み

についた 力
ちから

を発揮
は っ き

させましょう。

ご家庭
か て い

と学校
がっこう

で 協 力
きょうりょく

をして、子
こ

どもたちに良
よ

い食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ

させたいと 考
かんが

えますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

○学校
がっこう

の食事
しょくじ

時間
じ か ん

は、だいたい２０分です。

準備
じゅんび

に約１５分、後
あと

片付
か た づ

けに約１０分かかります。

○栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

えて、献立
こんだて

を工夫
く ふ う

しています。

○材 料
ざいりょう

についてもできるだけ、食 品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

の少
すく

ないものを

選
えら

び、調理
ちょうり

しています。

○食 品
しょくひん

の持
も

ち味
あじ

をいかした味
あじ

つけを 心
こころ

がけています。

○月
つき

目 標
もくひょう

を決
き

めて 給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

を 行
おこな

っていきます。

家庭
か て い

では

学校
がっこう

では

＜４月の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞

◎ 服装
ふくそう

を整
ととの

えよう。

◎ 給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けをきちんとしよう。



給
きゅう

食費
しょくひ

の集金
しゅうきん

について

給
きゅう

食費
しょくひ

は１年分を１０回に分けて集 金
しゅうきん

するようになります。

宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

、見学
けんがく

学 習
がくしゅう

等
など

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べない分
ぶん

については、あらか

じめ差
さ

し引
ひ

いて集 金
しゅうきん

を 行
おこな

います。学年
がくねん

によって年間集
ねんかんしゅう

金額
きんがく

が異
こと

な

ります。初回
しょかい

は端数
は す う

を含
ふく

みますので、おつりのないようにお願
ねが

いいた

します。

長期
ちょうき

欠席
けっせき

による返金
へんきん

について

病気
びょうき

などで学校
がっこう

をお休
やす

みし、続
つづ

けて５回以上 給 食
きゅうしょく

を食
た

べない場合
ば あ い

は、給
きゅう

食費
しょくひ

をお返
かえ

しします。ただし、前
まえ

もって連絡
れんらく

をいただいた場合
ば あ い

に限
かぎ

ります。連絡
れんらく

をいただいた２日後
ご

から 給 食
きゅうしょく

が止
と

まります。（なお、休 日
きゅうじつ

をはさむ場合
ば あ い

は、給 食
きゅうしょく

を止
と

めるのに２日以上
いじょう

か

かる場合
ば あ い

がありますのでご 了 承
りょうしょう

ください。）

給 食
きゅうしょく

を再開
さいかい

する場合
ば あ い

は 必
かなら

ず連絡
れんらく

ください。連絡
れんらく

をいただいた２日後から再開
さいかい

できま

す。 給 食
きゅうしょく

停止
て い し

ついては、前
まえ

もって担任
たんにん

の先生
せんせい

にお 話
はなし

してください。

給 食
きゅうしょく

のエプロンについて

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になると、週
しゅう

のおわりに、エプロン・ぼうし、袋
ふくろ

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯
せんたく

をして、アイロンをかけて、たたんで月曜日
げつようび

に持
も

た

せてください。お気
き

づきになりましたら、 繕
つくろ

いをしていただけると

ありがたいです。毎年
まいとし

、PTA会費
か い ひ

のほうから、給 食
きゅうしょく

エプロンを購 入
こうにゅう

していただいていますが、予算
よ さ ん

が限
かぎ

られているので、ひどいところか

ら交換
こうかん

するようになります。ご 了 承
りょうしょう

ください。

給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

について

給 食
きゅうしょく

を持
も

ち帰
かえ

ったために、万一
まんいち

食 中 毒
しょくちゅうどく

などの事故
じ こ

が起
お

きるとお

子
こ

さん・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご迷惑
めいわく

をおかけすることになりますので、

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の中
なか

で食
た

べるという方針
ほうしん

ですすめていきたいと思
おも

います。

献立
こんだて

について

子
こ

どもたちの健康
けんこう

を最優先
さいゆうせん

に 考
かんが

え、

安全
あんぜん

・安心
あんしん

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を 心
こころ

がけてい

きます。О-１５７による食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐため、今年
こ と し

もあえもの、サラダ等
とう

の

食
しょく

材 料
ざいりょう

は加熱
か ね つ

して冷
さ

ましてから使用
し よ う

するようになります。なお、生
なま

で食
た

べ

る果物
くだもの

は、流 水
りゅうすい

で３回以上洗
あら

ってから

使用
し よ う

するようになります。

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の基準
きじゅん

栄養量
えいようりょう

にもとづいてバランスをと

り、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や嗜好
し こ う

を 考
かんが

えています。新鮮
しんせん

なも

の、添加物
てんかぶつ

の少
すく

ないものを

使用
し よ う

しています。

おかず

ぎゅうにゅう

1本200mlで市販
し は ん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じ

ものです。納 入
のうにゅう

業 者
ぎょうしゃ

は「酪
らく

王
おう

乳 業
にゅうぎょう

」

です。昨年度
さくねんど

における 牛 乳
ぎゅうにゅう

の放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

測定
そくてい

結果
け っ か

は、全
すべ

て不検出
ふけんしゅつ

でした。

今後
こ ん ご

も不検出
ふけんしゅつ

のもののみを提供
ていきょう

でき

るよう、しっかり注視
ちゅうし

していきます。

なお、 牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲用
いんよう

しない場合
ば あ い

には、

学校
がっこう

への事前
じ ぜ ん

の申
もう

し出
で

により給
きゅう

食費
しょくひ

が返金
へんきん

または減額
げんがく

されます。

ごはん(週 3.3 回実施)
パン(週 2回程度実施)

米
こめ

は郡山産
こおりやまさん

のあさか舞
まい

（ひとめぼれ）

を使用
し よ う

し、麦
むぎ

を１０％混
ま

ぜています。米
こめ

は

郡山市
こおりやまし

農 業
のうぎょう

共 同
きょうどう

組合
くみあい

での玄米
げんまい

と白米
はくまい

の

検査
け ん さ

及
およ

び市
し

独自
ど く じ

の検査
け ん さ

（ 三 重
さんじゅう

チェック

体制
たいせい

）を 行
おこな

い、放射
ほうしゃ

性
せい

物質
ぶっしつ

不検出
ふけんしゅつ

米
まい

のみ

を使用
し よ う

します。

無漂白
むひょうはく

の輸入
ゆにゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
し よ う

し、市販
し は ん

のパンよりも糖分
とうぶん

、

脂肪
し ぼ う

をおさえてあります。パ

ンはごはんと同
おな

じ「鈴
すず

芳
よし

パン

店」に作
つく

ってもらいます。

集

金

袋 おつりのな

いようにお

願いします。

パンと同
おな

じ小麦粉
こ む ぎ こ

に、塩
しお

、水
みず

を加
くわ

えて作
つく

ります。メンは

玉川村
たまがわむら

にある「釘屋
く ぎ や

商 店
しょうてん

」と

いうメン屋
や

さんで作
つく

ってもら

います。

メン(月１～２回実施)

食物アレルギーのために学校給食でアレルギー除去食を希望する場合は、書類の記入を

お願いしますので、早めに担任までご連絡ください。


