
１年生を迎える会を行いました。       

 ４月２２日（月）の３時間目に１年生を迎える

会を行いました。 

 宮城小学校の２年生から６年生は、既に４人の

１年生の顔と名前を覚え一緒に遊んでいます。 

 今回は、１年生ともっともっと仲良くなって、

楽しい宮城小学校にするために企画されました。

 
 ２年生から６年生の子どもたちは、４人の１年

生に楽しんでもらい、宮城小学校に早く慣れるよ

う頑張ってくれました。 

 

 ５・６年生に手を引かれて退場する１年生の子

どもたちからは、嬉しさと安心感が伝わってきま

した。 

熱中症に関する新たな基準ができました。   

暑さ指数 注意事項等 

全県で３５以上 【新】特別警戒アラート 

地域で３３以上 警戒アラート 

３１以上 運動は原則禁止 

２８以上 激しい運動は中止 

２５以上 運動中は３０分ごとに休憩 

２１以上 積極的に水分補給 

確定資料では、令和４年に熱中症のため亡くな

った方は全国で１４７７名にもなりました。 

環境省は、令和４年４月２４日から運用する熱

中症に関する新たな基準を発表しました。 

 新たな基準は、【特別警戒アラート】というもの

で、詳細は以下のようになっています。 

① 都道府県内全域で、熱中症指数が３５を超え

ることが予想される場合に発令される。 

② 発令されるのは前日の午後２時頃。 

③ 発令されると、外出やイベントの中止・延期、

リモートワークへの変更などの要請。 

市区町村は冷房を備えた公共施設などを事前

に「指定暑熱避難施設」（クーリングシェルター）

に指定し発表時に開放する。 

※ 暑くなりはじめは、体が慣れていません。冷

房を適切に使用して熱中症を防ぎましょう。 

ゴールデンウイークが近づきました！！！  

 ４月２７日（土）～２９日（月）の３連休から

ゴールデンウイークが始まります。会社によって

は、１０連休というところもあるそうです。 

 この期間中は、他県から観光に来る車の量が増

えたり、道に不慣れなドライバーが増えたりして

危険です。 

 改めて、事故防止のお願いをしますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

【各種事故防止のポイント】 

 
◎ 自転車に乗る時は必ずヘルメットを着用 

◎ 車に乗る時は全員シートベルトを着用 

◎ 外出の時は防犯ブザーを持つ 

４月３０日（火）はお弁当の日になります！ 

           ４月の献立でも既にお知

らせしているように、３連

休明けの４月３０日（火）

は、お弁当の日です。 

           今年度初のお弁当の日と

いうこともあり、子どもたちは楽しみにしていま

す。ご準備をよろしくお願いいたします。 
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