
縄跳び記録会、子どもたちは頑張りました。 

 冬の体力づくりの一環として持久走記録会が終

わってからずっと縄跳びに取り組んできました。 

子どもたちは自分の目標を決め、それに向かった

一生懸命練習に取り組んできました。 

 

 ４日（火）その練習の成果を思う存分発揮する

素晴らしい演技を見せてくれました。 

 

 縦割り班対抗長縄跳びは、業間や昼休みの時間

を使って練習を重ねてきました。１年生の子ども

たちは、最初は回っている長縄に入ることができ

ませんでした。そんな１年生に対し上級生は、丁

寧に関わり優しく教えてくれました。 

 記録会が近づくころには、戸惑っていた１年生

の姿はどこにもありませんでした。短期間で大き

く成長した子どもたちの姿が見られました。 

警報級の寒波が来ています。        

日本各地で「観測史上初」という言葉が聞かれ

るほどの大雪が降っています。 

これは、今季最強の寒波が襲来しているためで

す。これから週末にかけて一段と寒さが厳しくな

りますので以下の点に注意してお過ごしください。 

① 水道管の凍結に注意しましょう。 

② 暖房用燃料を十分に確保しておきましょう。 

③ 非常時に備え食料や水を用意しましょう。 

④ 不要不急の外出は控えましょう。 

ＪＰＣＺの意味を調べてみました。     

最近、天気予報を見ていると「ＪＰＣＺ」とい

う言葉をよく耳にするようになりました。 

 よく分からなかったので調べてみたら、 

Japan-sea ＝ 日本海 

Polar airmass ＝ 寒帯気団 

Convergence Zone ＝ 収束帯 

日本海寒帯気団収束帯の英語表記の頭文字をと

ったものでした。 

 

冬の日本海では、朝鮮半島から吹き込んだ風が

高度約1ｋmくらいの場所に数日程度停滞し、長

さが1000 kmに及ぶ風の収束帯（日本海寒帯気

団収束帯ＪＰＣＺ）が発生することがあります。 

今回の大雪もＪＰＣＺが関係しているようです。

天気予報を見るときはＪＣＰＺに注意しましょう。 

寄贈していただいたマスクを配布しました。 

 株式会社旭技研(赤べこ本舗) 様より子どもた

ちに一人一箱のマスクの寄贈がありました。 

  

子どもたちに人気のあるアニメ「呪術廻戦」の 

キャラクターマスクです。 

 インフルエンザや新型コロナウィルスは、感染

が広がったり収束したりを繰り返しています。 

 人ごみに出かける際や咳、くしゃみ、喉の痛み

があるような場合はマスクを着用するようお願い

します。 

 
 

 

 

郡山市立宮城小学校 
学 校 便 り №５２ 

令和７年２月６日 

文責：校長 伊 藤 孝 行 宮城小通信 
 


