
家の時間割（コスモス１組 ３年）５/１８~５／２２ 

 めやすの時

間 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

起床 （   ） きしょう 

検温 （   ） けんおん 

着がえ （   ） 着がえ 

朝食 （   ）

～ 
じゅんび/朝ごはん/かたづけ/はみがき 

１時間目 

 

８：５０～ 

 
体育 体そう・うんどう    （ストレッチ、ラジオ体そう、なわとびなど） 

２時間目 

・教科書 

・ノート 

・国語の力 

９：３０～ 

 

 

国語 【知りたいことを考えて、しつもんしよう】P.40 

① 「友だちに知らせたいことを決めよう」  

（家や学校での出来事、すきなことやもの、今がんばっていることなど） 

    【国語の力】21、22、23、24 

休み時間 １０：１０       

～ 

 

３時間目 

・教科書 

・ノート 

・算数の力 

・計算ドリル 

１０：３０

～ 

 

算数 【教科書 P.３１ あわせた時間の求め方を考えよう】 

    時間も長さやかさのように求めることができるかな。 

教科書の絵や図・数直線をもとに考えてみましょう。 

    【練習問題】教科書 P.３０④⑤   計算ドリル⑩ 算数の力⑨ 

４時間目 １１：１０

～ 

 

理科 【教科書 p.２０】 

     「２０ページをさんこうに、めが出た後のようすについてノートに写しましょう。」 

社会 【教科書 P.１４ 市のようす】 

    白地図②郡山市の土地のようすを調べて色をぬりましょう。（田…みどり色、畑…黄色、川…青） 

お昼 １２：００

～ 

じゅんび/昼ごはん/かたづけ/はみがき 

昼休み 

５時間目 １３：００

～ 
音楽 （歌、けんばんハーモニカ）          図工 （お絵かき、おりがみ） 

せいそう １４：００ 

～ 
かたづけ 

ほうかご １４：３０

～ 
読書、自由、お手伝い 

  
 

夕食 （   ） 

～ 

じゅんび/ばんごはん/かたづけ 

おふろ/はみがき 

就寝 ～２１：00 はやめに、ねましょう！ 

今日のふりかえり  ５／18 / ５/19 / ５/20 / ５/21 / ５/22 / 

家の人から   


