
家の時間割 
４年 名前【           】 

※終わったら学年の学習課題にも取り組んでみましょう。 

 めやすの時間 月曜日 

１１日 

火曜日 

１２日 

水曜日 

１３日 

木曜日 

１４日 

金曜日 

１５日 

きしょう （   ） 起床 

けんおん （   ） 検温 

着がえ （   ） 着がえ 

朝食 （   ） じゅんび/朝ごはん/かたづけ/はみがき 

１時間目 ８：５０～ 体そう・うんどう（ストレッチ、ラジオ体そう、なわとびなど） 

２時間目 ９：３０～ 

 
国語 

音読「漢字の組み立

て」 

漢字ドリル１２と１４ 

国語 

音読 

「漢字辞典の使い方」 

漢字ドリル１３と１５ 

国語 

音読 

「漢字辞典の使い方」 

漢字ドリル１６と１７ 

国語 

音読 

「漢字辞典の使い方」 

漢字ドリル１２と１４ 

国語 

音読 

「漢字辞典の使い方」 

漢字ドリル１２と１４ 

休み時間 １０：１０～       

３時間目 １０：３０～ 
算数 

計算ドリル 

 ９ 

算数 

算数の力 

９ 

(予習) 

算数 

計算ドリル 

１０ 

(予習) 

算数 

算数の力 

１０ 

(予習) 

算数 

計算ドリル 

１１ 

(予習) 

４時間目 １１：１０～ 社会 

・福島県にはどんな山や川

があるか地図帳で調べてみ

よう。 

 

英語 

アルファベットの練習 

理科 

・気温をはかってノートに記録しよう。 

・雲の量を観察して空の様子を絵にしよ

う（ノート) 

お昼 １２：００～ 
お昼 

５時間目 １３：００～ 音楽 

歌・音楽をきく 

図工 

絵 

読書 音楽 

楽器・音楽をき

く 

図工 

工作 

せいそうかたづけ  かたづけ 

今日のふりかえり 

よくできた◎ 

まあまよくできた○ 

がんばろう△ 

     

家の人から      


