
家の時間割 
４年 名前【           】 

 

 
めやすの時間 

木曜日 

５月７日 

金曜日 

５月８日 

きしょう （   ） 起床 

けんおん （   ） 検温 

着がえ （   ） 着がえ 

朝食 （   ） じゅんび/朝ごはん/かたづけ/はみがき 

１時間目 ８：５０～ 

 
体そう・うんどう（ストレッチ、ラジオ体そう、なわとびなど） 

２時間目 ９：３０～ 

 

国語 

漢字のドリル １０と１７ 

音読「白いぼうし」 

 

国語 

漢字ドリル １１と２９ 

音読「漢字の組み立て」 

休み時間 １０：１０       

～ 
休み時間 

３時間目 １０：３０～ 算数 

計算ドリル 4と 5と 6 

（おぼえているかな。ノートに

復習しましょう） 

算数 

計算ドリル 7と 8 

（もう一度、ノートに復習しま

しょう） 

 

４時間目 １１：１０～ 理科 

・気温をはかってノートに記録しよう。 

・雲の量を観察して空の様子を絵にしよう（ノ

ート） 

社会 

・福島県にはどんな市や町があ

るか調べよう。 

 

お昼 １２：００～ 
お昼 

５時間目 １３：００～ 音楽 

歌・音楽をきく 

図工 

工作 

せいそう 

かたづけ 

 
かたづけ 


