
家の時間割（コスモス１組 ３年）５/７~５/８ 

 めやすの時

間 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

起床 （   ） きしょう 

検温 （   ） けんおん 

着がえ （   ） 着がえ 

朝食 （   ）

～ 
じゅんび/朝ごはん/かたづけ/はみがき 

１時間目 

 

８：５０～ 

 
体育 体そう・うんどう    （ストレッチ、ラジオ体そう、なわとびなど） 

２時間目 

・教科書 

・ノート 

・国語の力 

９：３０～ 

 

 

国語 【漢字の音と訓】P.３８～３９ 「教科書を 読みましょう。」「新しいかん字をれんしゅうしましょう。」（国語の力） 

【漢字練習】「新しいかん字をノートに書いてれんしゅうしましょう。」 

休み時間 １０：１０       

～ 

 

３時間目 

・教科書 

・ノート 

・算数の力 

・計算ドリル 

１０：３０

～ 

 

算数 【教科書 P.2８～２９ 時こくと時間の求め方を考えよう】 

    □分後の時こくや、かかった時間は□分などの時間の求め方を教科書の絵や図、数直線をもとに考えよう。 

    【練習問題】教科書 P.2８～２９①②③  

 

４時間目 １１：１０

～ 

 

理科   p.17~18 たねをまこう 

「教科書に出ているたねをさんこうに、今度は身近にあるたねをかんさつしてみよう。形や色にどんなとくちょう

があるかな。たねどうしをくらべてみるのもいいね。」 

     「かんさつできたら、１８ページのたねのまきかたをさんこうにしてたねをまいてみよう。」 

社会  「地図記号はおぼえたかな。P.８～学校のまわりや P.12～学校のまわりのたて物について地図記号で書けるものが

あったら表してみよう。」 

お昼 １２：００

～ 

じゅんび/昼ごはん/かたづけ/はみがき 

昼休み 

５時間目 １３：００

～ 
音楽 （歌、けんばんハーモニカ）          図工 （お絵かき、おりがみ） 

せいそう １４：００ 

～ 
かたづけ 

ほうかご １４：３０

～ 
読書、自由、お手伝い 

  
 

夕食 （   ） 

～ 

じゅんび/ばんごはん/かたづけ 

おふろ/はみがき 

就寝 ～２１：00 はやめに、ねましょう！ 

今日のふりかえり   / / / / / ５/７ / ５/８ / 

家の人から   


