
家の時間割（コスモス１組 ３年）４/21~5/6 

 めやすの時

間 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

起床 （   ） きしょう 

検温 （   ） けんおん 

着がえ （   ） 着がえ 

朝食 （   ）

～ 
じゅんび/朝ごはん/かたづけ/はみがき 

１時間目 

 

８：５０～ 

 
体育 体そう・うんどう    （ストレッチ、ラジオ体そう、なわとびなど） 

２時間目 

・教科書 

・ノート 

・国語の力 

・かん字のお手本 

９：３０～ 

 

 

国語 【きつつきの商売】P.28～29（P.144）この本、読もう「動物がでてくる本を読んでみよう！（とかげとぞう）」 

            「新しいかん字をノートに書いてれんしゅうしましょう。（かん字のお手本３まい）」 

    【本は友だち】P.30～31 図書館たんていだん「新しいかん字をノートに書いてれんしゅうしましょう。 

（国語の力⑮⑯⑰⑱）」 

    【国語辞典を使おう】P.3２～3４「新しいかん字をノートに書いてれんしゅうしましょう。家に国語辞典がある人は、

教科書をさんこうに言葉を調べてみましょう。（国語の力⑲⑳）」 

休み時間 １０：１０       

～ 

 

３時間目 

・教科書 

・ノート 

・算数の力 

・計算ドリル 

１０：３０

～ 

 

算数 【たしかめよう】P.2４「かけ算の学習の仕上げをしよう！」 

    【算数の目】P.２５「かけ算のきまりを生かして、かけ算のしかたをくふうしよう。」   

    【おぼえているかな】P.26「ふくしゅうしよう。答えは１４９ページにあるよ。」 

【練習問題】算数の力⑦ 計算ドリル④⑤⑥⑦⑧ 

４時間目 １１：１０

～ 

 

理科  P.６～春の生き物さがし「生き物図かんを作ってみよう！」 

      P.14～植物を育てよう「たねをかんさつしよう（たねをまこう）」 

社会  P.８～学校のまわり「自分の家の東西南北のようすについてノートに書こう。」 

P.10～地図を読みとる「地図記号について知ろう」 

P.12～学校のまわりのたて物「自分の家の近くにある公きょうしせつや、たてものをノートに書こう。」 

 

お昼 １２：００

～ 

じゅんび/昼ごはん/かたづけ/はみがき 

昼休み 

５時間目 １３：００

～ 
音楽 （歌、けんばんハーモニカ）          図工 （お絵かき、おりがみ） 

せいそう １４：００ 

～ 
かたづけ 

ほうかご １４：３０

～ 
読書、自由、お手伝い 

  
 

夕食 （   ） 

～ 

じゅんび/ばんごはん/かたづけ 

おふろ/はみがき 

就寝 ～２１：00 はやめに、ねましょう！ 

今日のふりかえり   4/27 4/21 4/28 4/22 4/29 4/23 4/30 4/24 5/1 

家の人から   


