
いえのじかんわり（コスモス１くみ １年）５/７~５/８ 

 めやすの 

じかん 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

起床 （   ） きしょう 

検温 （   ） けんおん 

着がえ （   ） きがえ 

朝食 （   ）

～ 
じゅんび/あさごはん/かたづけ/はみがき 

１じかんめ 

 

８：５０～ 

 
たいいく たいそう・うんどう    （すとれっち、らじおたいそうなど） 

２じかんめ 

・きょうかしょ 

・ノート 

・ひらがなのおけいこ 

９：３０～ 

 

 

こくご 【こえに だして よもう】きょうかしょ P.２６「あさの おひさま」 

    なんどもよんでみましょう。 のーとにかいてみるのもいいね。 えんぴつのもちかたにきをつけてね。 

     

やすみじかん １０：１０       

～ 

 

３じかんめ 

・きょうかしょ 

・ノート 

・すうじのおけいこ 

・さんすうのちから 

・さんすうセット 

１０：３０

～ 

 

さんすう 【いくつと いくつ】きょうかしょ あたらしい さんすう さんすうのとびら P.２０～ 

              ６は いくつと いくつ 

              ７は いくつと いくつ 

              ８は いくつと いくつ 

              ９は いくつと いくつ 

             １０は いくつと いくつ 

４じかんめ １１：１０

～ 

 

せいかつ  【どきどきわくわく １ねんせい】 

「はるのはなや むしなどを みつけてみましょう。」「みつけたものを えにかいてみましょう。」 

おひる １２：００

～ 
じゅんび/ひるごはん/かたづけ/はみがき    ひるやすみ 

５じかんめ １３：００

～ 
おんがく （うた）          ずこう（おえかき、おりがみ） 

せいそう １４：００ 

～ 
かたづけ 

ほうかご １４：３０

～ 
どくしょ、じゆう、おてつだい 

  
 

夕食
ゆうしょく

 
（   ） 

～ 

じゅんび/ばんごはん/かたづけ 

おふろ/はみがき 

就寝
しゅうしん

 
～２１：00 はやめに、ねましょう！ 

今日のふりかえり   / / / / / ５/７ / ５/８ / 

家の人から   


