
いえのじかんわり（コスモス１くみ １年）４/21~5/6 

 めやすの 

じかん 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

起床 （   ） きしょう 

検温 （   ） けんおん 

着がえ （   ） きがえ 

朝食 （   ）

～ 
じゅんび/あさごはん/かたづけ/はみがき 

１じかんめ 

 

８：５０～ 

 
たいいく たいそう・うんどう    （すとれっち、らじおたいそうなど） 

２じかんめ 

・きょうかしょ 

・ノート 

・ひらがなのおけいこ 

９：３０～ 

 

 

こくご 【えんぴつとなかよし】きょうかしょ P.１４～１５「ただしいしせいと ただしいえんぴつのもちかたで せんを

なぞりましょう。」 

    【どうぞよろしく】きょうかしょ P.１６～１７「ノートにじぶんのなまえをかきましょう。」 

    【うたにあわせてあいうえお】きょうかしょ P.２２～２５「きょうかしょを なんども よんでみましょう。」 

「あいうえおを なぞったり のーとにかいたりしましょう。」 

やすみじかん １０：１０       

～ 

 

３じかんめ 

・きょうかしょ 

・ノート 

・すうじのおけいこ 

・さんすうのちから 

・さんすうセット 

１０：３０

～ 

 

さんすう 【かぞえよう】きょうかしょ あたらしい さんすう さんすうのとびら P.１０「かぞえて かこう。」 

【ならべよう】 きょうかしょ あたらしい さんすう さんすうのとびら P.１１「ぶろっくを ならべよ

う。」 （さんすうせっとのなかにある ぶろっくを つかう。） 

       【なかまづくりとかず】 さんすうのちから⑥ 「かずをかぞえて すうじでかきましょう。」  

       【すうじのおけいこ】たのしい おけいこ すうじ P.３７，３６「すうじを かいてみよう。」 

４じかんめ １１：１０

～ 

 

せいかつ P.６～１０ どきどきわくわく １ねんせい 

「じぶんのなまえや ともだちのなまえを かいてみましょう。」 

「ともだちのかおを えでかいてみましょう。」 

「こくごやさんすう、せいかつなどのきょうかしょをみて どんなことをするのかしらべてみまし

ょう。」 

「はるのはなや むしなどを みつけてみましょう。」「みつけたものを えにかいてみましょう。」 

おひる １２：００

～ 
じゅんび/ひるごはん/かたづけ/はみがき    ひるやすみ 

５じかんめ １３：００

～ 
おんがく （うた）          ずこう（おえかき、おりがみ） 

せいそう １４：００ 

～ 
かたづけ 

ほうかご １４：３０

～ 
どくしょ、じゆう、おてつだい 

  
 

夕食
ゆうしょく

 
（   ） 

～ 

じゅんび/ばんごはん/かたづけ 

おふろ/はみがき 

就寝
しゅうしん

 
～２１：00 はやめに、ねましょう！ 

今日のふりかえり   4/27 4/21 4/28 4/22 4/29 4/23 4/30 4/24 5/1 

家の人から   


