
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、４月が終わり、新緑の５月がスタートしました。学校の花々も色とりどりに花を咲

かせています。運動会の練習が少しずつ始まり、５月１７日の運動会に向けて、１年生もがんばっ

ています。 

そろそろ学校生活の疲れも出てくる頃です。ご家庭でも学校の様子を聞いて、励ましの言葉をか

けてください。明日から子どもたちが楽しみにしている４連休が始まります。生活のリズムが乱れ

ないよう、また事故やけがのないように注意しながら、ゆっくりと家族の時間を楽しまれてくださ

い。連休明け、元気に登校することを楽しみに待っています 

 

 

 

 

 

５月１８日（土）は、子どもたちが楽しみにしている初めての運動会が行われます。連休明けか

ら本格的に練習が始まります。 

 １年生の出場種目や持ち物、服装等をお知らせします。（詳しくは後日の学年だより） 

 

（１）出場種目  （１組：紅組 ２組：白組） 

    個人種目  ○５０メートル走   

    団体種目  ○１・２年チェッコリ玉入れ   

全校種目  ○全校ダンス(「青と夏」Mrs GREEN APPLE)   

○全校大玉送り ○紅白応援合戦 

    代表児童  ○低学年リレー（校庭半周）  

（２）服装 

運動着 （半袖・半ズボンの上に長袖・長ズボン）  

紅白帽子（前日までに持ち帰ります。ゴムがきつい場合は付けかえてください。） 

はき慣れた運動靴  
※気候に合わせて，上着などを持たせてください。 

（３）持ち物   リュック型バッグ（運動着袋）の中に ※いすにかけられるもの 
         □汗ふきタオル □水筒 □ハンカチ □ティッシュ □雨具 

☆持ち物には、分かりやすく名前を書いてください。 

 
 

 

 

 

６月から、いよいよ水泳の学習が始まります。１年生は、水の中を歩いたり、水に顔をつけた

り、水に浮いたりする活動を通して「水に親しみ楽しく遊ぶことができるようになること」を学

習のめあてとしています。スポーツメイト・ウィン郡山において、専門指導員の方にご指導して

いただきます。第１回の水泳学習に間に合うように水着等のご準備をお願いいたします。 

＜持ち物＞ 

① 水着 

  特に指定はないので市販のもので構いません。新しく購入する場合は、スクール水着がよ

いです。白布地などにひらがなで大きめに名前を書き、男子は左前、女子は左胸に縫い付けて

ください。大きさの指定は特にありません。男子用の水着は、ひもを抜き、体に合わせてゴム

を入れてください。ひもは、ぬれると結び目が固くなり着脱しにくくなることがありますので、

前もってご家庭でゴムに入れ替えていただきますようお願いいたします。 

② 帽子 

  １年生はピンク色です。今まで使用していたものでも構いません。 

新たに購入する場合は、上記の色の物をご購入ください。 

６年間同じ色を使用します。名前を書いてください。 

③ バッグ 

  持ち物すべてが入る大きさで、ぬれたものを入れても大丈夫なものをお願いいたします。 

④ バスタオル、タオル 

  着替えや体を拭くときに使います。バスタオルは、ゴム入りのものを準備してください。 

⑤ ビニール袋 

ぬれた水着を入れます。 

⑥ ゴーグル 

  使用は自由です。ベルト部分に名前を書いてください。（使用する場合は、あらかじめベル

トの長さを調整し、自分で着脱ができるよう練習をして持たせてください。） 

 

＜その他＞ 

☆ １年生の水泳授業日は、６/11（水）・６/25（水）・７/16（水）・９/10（水）の全４回です。 

屋内プールなので、雨天決行。授業は８：５０～９：５０の 1時間です。 

登校して、朝の用意と朝の会が終わったら、徒歩で会場に向かいますので、水泳の授業のあ

る日は、水着の上に脱ぎ着のしやすい私服を着て登校してください。プールバッグの中に帰

りの下着を忘れずに入れて持たせてください。靴下なども含め、すべてのものに名前を書い

てください。ビーチサンダルは必要ありません。 

 

☆ 女子で髪が長く帽子がかぶりづらい場合は、朝から飾りのないゴムで髪を結ぶなどの対応を

お願いいたします。髪の毛を自分で帽子の中に入れられるよう、練習をしておいてください。 

（ヘアピン不可） 

☆ 体調不良で水泳学習に参加できない場合は、その都度、連絡帳でお知らせください。 

このゆびと～まれ 
桑 野 小 学 校 
第 １ 学 年 だ よ り 

令和７年５月２日 

Ｎｏ.７ 

お願い：水筒には、スポーツドリンクやジュース等ではなく、水またはお茶を入れてください。

どうぞよろしくお願いいたします。 


