
ご入学・ご進級おめでとうございます。 

  あたらしい季節
き せ つ

がやってきましました。希望
き ぼ う

に胸
むね

をふくらませ、新入生
しんにゅうせい

が入学
にゅうがく

しました。在校生
ざいこうせい

のみ

なさんも１学年
がくねん

ずつお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんになりましたね。 

  保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げ ん き

な生活
せいかつ

ができるように応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。 

  どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

  養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の鈴木
す ず き

 史恵
ふ み え

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そくてい

やいろいろな検査
け ん さ

が今月
こんげつ

はたくさんあります。健康
けんこう

診断
しんだん

はたった１つしかな 

い自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

るとてもよいチャンスです。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

についてよく考
かんが

えてみましょう。 

○なぜ健康
けんこう

診断
しんだん

をするのでしょう 

・みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

をしらべます 

 ・病気
びょうき

やぐあいの悪
わる

いところはないかしらべます 

 ・運動
うんどう

や勉強
べんきょう

するときにこまることがないかしらべます 

○健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

には 

  前日
ぜんじつ

はおふろに入って清潔
せいけつ

にしましょう       

体操
たいそう

着
ぎ

には名前
な ま え

を書
か

いておきましょう 

手
て

・足
あし

のつめを切
き

っておきましょう 

  耳
みみ

のそうじをしておきましょう 

 

 
 

 

 

 

おうちの方へ 

・体操着の半そで、半ズボンを使用します。ご準

備をお願いします。 

・身長と座高の測定があります。頭の上や後ろで

髪の毛を結わないように、ご協力ください。 

・内科検診の前に結核健診に関する問診票を配布

いたします。期日までに提出をお願いいたしま

す。 



 


