
インフルエンザの流行期に入りました。  

 
今日現在、開成小学校ではインフルエンザ

で欠席する子どもは少数ですが、郡山一中や

幼稚園、保育所ではたくさんの子どもたちの

感染が報告されています。 

 下の表は郡山市内のインフルエンザで欠

席する子どもの数を表したものです。 

月 日 ２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） 

欠席数 １８５人 １９５人 ２０３人 ２０３人 

 学級閉鎖も出ています。予防は、予防接種、

休養と睡眠、それと「手洗い・うがい・マス

ク」です。それぞれ、できることに取り組み、

みんなで感染拡大を防ぎましょう。 

郡山一中学区地域学校保健委員会②     

 薫小学校医の酒井先生が持参された資料

に、東北大学の川島隆太先生（脳科学）が中

学生を対象に調査したものがありました。 

〇学力と家庭学習とスマホ利用の関係 

家で１時間学習 ３時間スマホ利用 平均点 

学習する 利用しない ７２点 

学習しない 利用しない ６３点 

学習する 利用する ６１点 

学習しない 利用する ５４点 

 家庭学習を１時間して、スマホを利用しな

い子どもの平均点が一番高く、次は家庭学習

もしないが、スマホも利用しない子どもにな

っています。学力とスマホの利用時間との関

係は明らかになっています。 

 また、ＬＩＮＥを３時間以上利用する子ど

もは、睡眠時間を確保できても学力が下がり、

ＬＩＮＥの通知音が鳴るだけでも、集中力が

低下するという結果が出ているそうです。 

iPad が導入されました！  

 パソコン教室に配置されたタブレット型

のパソコンに加え、新たに１２０台の iPad

が導入されました。 

 
 早速６年生が調べ学習に使用しました。順

次、他の学年にも広めてまいります。 

「寺子屋郡山」受講生募集の案内   

 寺子屋郡山主催、郡山市教育委員会後援の

「寺子屋郡山」の募集があります。 

①開催場所 中央公民館 

②開催期日（令和２年、毎土曜日８回開催） 

 １月 18,25,２月 1,8,15,22,29,３月 7日 

③開催時刻 １３：３０～１６：３０ 

④対象学年 ５・６年生 

⑤学習教科 国語,算数,英語,理科,社会 

⑥受 講 料 無料 

⑦申込方法 往復はがきで申し込みする 

⑧申込期限 令和元年１２月１３日（金） 

明日２９日（金）は特設感謝の会です  

 明日２９日（金）１３時４５分から特設感

謝の会を行います。 

 今年度、特設クラブに加入して頑張ってき

た子どもたちが、成果と感謝の気持ちを保護

者や地域の方に直接伝える会です。 

 多くの方に子どもたちのメッセージを受

け取っていただきたいと思います。 

 また、３年生の子どもたちは、来年度の特

設クラブに加入するかを判断するための機

会でもあります。３年生の保護者の皆様の参

加もお待ちしています。 
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