
郡山一中学区地域学校保健委員会①   

 11/20（水）に郡山第一中学校で、郡山一

中地区学校保健委員会が開催されました。 

 今回の議題は、「郡山一中学区の児童生徒

のネット状況と心身の状況の変化について」

で、子どもたちのゲーム、スマホ、ＰＣなど

の使用状況と健康との関係、ネット上のトラ

ブル等について調査結果の報告や話し合い

が行われました。その中の資料に、ゲーム、

スマホ、ＰＣなどの通信機器を使って、見ず

知らずの人と通信したことの有無の調査結

果があり、通信経験があると回答した子ども

たちがあまりにも多く、不安の声が出ました。 

 
一中地区小学生 郡山一中生 

総数 通信有 総数 通信有 

Ｈ２８ 2205人 265 人 736 人 81 人 

Ｒ１ 2026人 243 人 708 人 99 人 

 上記のように、見ず知らずの人と通信した

ことがある児童生徒は、かなりの数にのぼり

驚かされました。子どもたちがどんな使い方

をしているか、気をつけて観察し、間違った

使い方をしたり危険な目に合ったりしない

ようにしてほしいと思います。 

 地域学校保健委員会の内容については、次

号でも述べたいと思います。 

小６不明女子児童小山市で発見！    

 保護者の皆様もご存知のように、大阪市の

自宅から行方不明になった小６女子児童が、

ＳＮＳ（会員交流サイト）で知り合った犯人

に連れ去られる事件が起こりました。幸い、

自ら交番に駆け込み助け出されました。 

 同様の事件は年々増えており、アクセス手

段は９０％以上がスマホとなっています。 

 これからの時代を生きる子どもたちにと

って、スマホやＰＣは必要なものです。 

しかし、子どもたちが、被害者とならない

ためにも、家庭で、ルールを決めたりフィル

タリングをかけたり、使い方について丁寧に

話し合う必要があります。 

子どもが、通信機能付の機器を使用してい

るご家庭では、「ＳＮＳで知り合った人とは

絶対に会わない。」ということを確認してい

ただきたいと思います。 

ゲームやＹｏｕＴｕｂｅの年齢制限情報  

① ゲームの年齢制限 

 日本国内で販売されている家庭用ゲーム

ソフトには、ゲームソフトの表現内容にもと

づき、対象年齢等を表示する制度があり「Ｃ

ＥＲＯレーティングマーク」が商品に表示さ

れています。 

Ａ（全年齢対象）、Ｂ（１２才以上対象） 

Ｃ（１５才以上対象）、Ｄ（１７才以上対象） 

Ｚ（１８才以上のみ対象）と年齢区分があり 

ますので、お子さんが日頃遊んでいるゲーム

がどこに分類されるか、確認されることも大

切だと思います。 

② YouTubeを含むサービスで使う Google

アカウントは、１３歳未満は作れません。 

 今は、小学生低学年でも YouTubeを視聴し 

ています。しかし、Google アカウントは、

１３歳未満は作れないことになっています。  

子どもに有害なチャンネルを視聴させな

いためにも、子どもの年齢に応じて、制限が

できる機能もありますのでご確認ください。   

おとなは、子どもを守るために、正しい知

識のもとに適切な対応をする必要があると

思います。 

【子どもに人気のフォートナイト】 

 Nintendo Switch・PS4のフォートナイトは

Ｃ区分で１５才以上が対象となっています。 

 ただし、１５才以上対象といっても、１５

才未満は禁止というわけではありません。 

 許可するかどうかは保護者が、ゲームの内

容や子どもの様子をみて、慎重に判断する必

要があるということです。 
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