
頑張れ、池江璃花子選手！        

 昨日のニュースで一番驚いたのは、水泳の

池江璃花子選手が白血病ということを公表

したことでした。１８歳で日本記録を更新し

続けているとても有望な選手だけに残念な

思いを持ちました。 

 しかし、池江選手は、同じ病気の人の励み

になりたいという強い気持ちをもって発表

に踏み切ったそうです。 

 この報道を見て、池江選手を応援したい人

から、骨髄バンクに問い合わせが多数寄せら

れているそうです。 

世の中には、池江選手以外にも、様々な病

気で苦しんでいる人が大勢います。私たちは、

病気について正しい知識を持ち、偏見を持た

ずに接することが、たくさんの人を応援する

ことになると思います。 

頑張れ池江選手！早く良くなって元気に

泳ぐ姿が見られることを願っています。 

学校は「ブラック」？         

 最近、学生の間で学校は、「勤務時間が長

い、残業手当もない、クレームが多い」＝学

校はブラック企業という認識が広がってい

るようです。事実、教員採用試験の受験者は

年々減少しています。 

 ＡＩ（人工知能）の開発が進んでも、教育

の仕事はＡＩには代われないと言われてい

ます。今の学生や、その下の世代が、学校や

教員に魅力を感じ、優秀な後輩が入ってくれ

なければ、学校や教育の未来は暗いものにな

ってしまいます。 

 子どもたちが「知・徳・体のバランスのと

れた人間」として育つよう、教育活動を進め

ることはもちろんですが、先生方の勤務につ

いても適正化を図り、心身の健康増進を果た

し、先生方が健康で生き生きと子どもたちの

前に立てる職場環境を整えるのも大切なこ

とだと思っています。 

働き方改革についての基礎資料    

 国や県から教職員の働き方改革に関する

通知や文書が届き、仕事内容の見直しと勤務

時間の削減が求められています。 

① 教職員の勤務時間は、他の公務員同様、

週当たりの勤務時間は４０時間と定めら

れており、通常の一日の勤務は以下のよう

になっています。 

時  刻 内 容 等 

 

 

8:10 

  8:10～12:10 

12:10～13:00 

 13:00～13:20 

 13:20～13:40 

 13:45～14:30 

 15:00～16:40 

 15:50～16:15 

 16:40 

 

 

出勤時刻 

午前の授業 

給食指導 

【休憩時間】 

清掃指導 

午後の授業（５校時） 

特設クラブ指導 

【休憩時間】 

退勤時刻 

 

 

  ８時１０分以前と１６時４０分以降の

勤務は時間外勤務となります。しかし、教

員の場合、時間外勤務手当（超過勤務手当）

は一切ありません。 

② 次に休みですが、原則、土曜と日曜、祝

日です。その他には、年末休日、年始休日

があります。 

【今後の課題】 

 開成小の先生方は、国や県で示されたよ

りも時間外勤務の時間が長く、休日出勤も

多いという現状にあります。 

このことから、各種法令に従うとともに

国や県の指針を理解し、働き方改革を進め

なければなりません。 

 学校内外の様々な行事ついて、まずは、

精選と重点化の観点から見直しを図ってい

きたいと思います。 
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