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□■□なわとび記録会が行われました！■□■ 

2月 6日（木）に校内なわとび記録会が行われました。なわとび運動は、子ども達の体力や持久力向上、健 

康でがんばる子どもを育むことを目的に毎年冬の時期に行っています。 

子ども達が挑戦している様子を見ると、そのがんばりに自然と拍手を送りたくなります。歯を食いしばって 

跳び続ける姿、上を向いて力の限界までがんばろうとする姿、タイミングよく長縄を跳ぼうとする姿、かけ足 

跳びやあや跳び、二重跳び、交差跳びなどの多様な技に挑戦する姿を見ると改めて「すごい！」と思います。 

すべての子ども達のがんばりに拍手を送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□■□器械運動に挑戦しました！■□■ 

 講師に星田先生をお招きして体育

科の器械運動の学習を行いました。 

星田先生は、三和小の子どもたちに

ついて、「運動のポイントを伝えると、

頭で理解し体を動かそうとがんばる

姿が見られ、楽しく学習に取り組ん

でいます。」とお褒めの言葉をいただ

きました。子ども達の挑戦しようと

する姿にも感心されておりました。 


