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文責：校長 小椋敬次 

「鬼は外」～心のスイッチを切り替えて～ 

節分の日は豆をまいたり、恵方巻を食べたりするご家庭も多いのではないでしょうか、ではなぜ節分

には豆をまくのでしょう。それは、病気や災害を鬼に例えて、悪い鬼が来ないように願ってまくのです。

「鬼は外」というのは、悪い病気や災害が起きないように追い払い、福を呼ぶためのかけ声です。自分

の心の中に追い出してしまいたい鬼がいるなら、「鬼は外」の声と共に、追い出してしまいましょう。正

に「鬼は外」は自分の心を新しくして「けじめ」をつけるためのかけ声なのです。「けじめ」とは守らな

ければいけない区別、心のスイッチの切り替えのことです。「今は何をするときか」が分かって行動でき

ている人は、「けじめのある人」ということになります。よく考え、考えた通りのことができること。こ

れがけじめです。授業中は一生懸命勉強する。遊ぶときは一生懸命遊ぶ。話を聞くときは一生懸命聞く。

一つ一つにけじめがついていると、時間を大切に使うことができ、たくさんのことが 自分の力となり

ます。逆にけじめがついていないと、人間はどんどんだらしなくなってしまいます。けじめのつかない

弱い心の人は、その弱い心という鬼を、節分の豆と一緒に追い出してしまいましょう。今年度も残り２

か月となりました。けじめのある生活を心がけ、楽しく元気な毎日を過ごしてほしいと思います。                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 なわとび記録会 6年生 】 

                 《6年生》 

                  小学校最後の 

                 なわとび記録会 

立派な態度で締 

めくくっていま 

した。 

 

１月３０・３１日の 2 日間、全校生が持久跳び 

と、種目跳び、そして、久しぶりに団体種目にも

挑戦した学年もありました。記録会当日まで自己

記録の更新を目指し練習してきた子ども達、目標

を達成できなくて、悔しい思いをした子もいたよ

うですが、みんな全力で取り組むことができまし

た。素晴らしかったです。 

【お知らせ】 ２月前半の行事予定 

※ 変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

  １日（木）B案 児童会各委員会 

       学校保健委員会 

  ５日（月）パラスポーツ体験 ４年 

  ６日（火）集金日（下） 

  ７日（水）集金日（上） 

       Ｂ５ Ｍｙ学習の日 

  ９日（金）B案 和楽器教室 6 年 

新入学児童保護者説明会 

 １１日（日）建国記念の日 

 １２日（月）振替休日 

 １３日（火）甲状腺検査 ６年 

 １４日（水）学力テスト（国語） 

 １５日（木）学力テスト（算数） 

 １６日（金）職員会議 

【 なわとび記録会 1～5年生 】 

《1年生》 

後日改めて 

実施します。 

ただ今、充電 

             中です。 

 

 

《2年生》 

持久跳び２ 

分合格目指し、 

頑張りました。 

 

 

《3年生》 

団体種目も 

力を合わせて、 

真剣に頑張り 

ました。 

 

《4年生》 

これまでの  

練習の成果を 

発揮して頑張 

りました。 

 

《5年生》                    

自己ベスト 

を目指し、全 

力で頑張りま 

した。 

 

 

 


