
郡山市陸上競技協会主催 【郡山市教育委員会 部活動地域展開モデル事業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事務担当 郡山市陸上競技協会 遊佐 智則） 

子どもたちの 

「陸上交歓会に向けて練習したい！」「運動したい！」「足が速くなりたい！」 

「中学校に進学後、陸上部に入りたい！」「運動部入部のために基礎体力をつけたい！」 

子どもたちの「○○したい！」を実現するために、陸上競技専門の指導者が遊びを取り入れなが

ら、楽しく指導を行います。 

目 的 

郡山市陸上競技協会の推薦する指導者が指導をします。 

（各小・中学校・クラブ指導者、指導者資格保持者、福島陸協及び県南陸協強化スタッフ等） 

指導者 

郡山市内小・義務教育学校（前期）に通学する５，６年生児童であれば誰でも参加できます。（公

立、私立は問いません。） 

参加者 

 日程（すべて土曜日） 時間 

第１～２回 １１月 ７，２１日（土）  

１３：３０～１５：００ 

※１５：００は 

解散時刻とする。 

第３～４回 １２月 ５，１２日（土） 

第５～６回 １月 １６，２３日（土） 

第７～８回 ２月 ６，２０日（土） 

第９～10回 ３月 ６，１３日（土） 

      ※悪天候や各種行事等で実施できない際には、他の日に変更する場合もあります。 

実施日 

○練習場所 郡山ヒロセ開成山陸上競技場 

○参加費用 １回３００円（保険料１００円込み）※受付に承諾書と一緒に提出してください。 

第２回目以降は可能であれば５００円硬貨での支払いをしていただけると大

変助かります。ご協力をお願いします。 

○現地集合・現地解散となります。 

○練習会ごとに主催者が安全保険に加入します。 

○保護者による練習風景の見学も可能です。 

個人（各家庭）が専用フォームから申込みを行ってください。 

＜特設サイト＞ 

 様々な情報を 

アップします。 

お気に入り登録 

をお願いします。 

＜参加申込みフォーム＞ 

練習日直前の 

木曜日までに 

入力してくだ 

さい。 

＜欠席連絡用フォーム＞ 

申し込み後、 

欠席する場合 

には随時入力 

してください。 

  ※申込みを忘れた方は当日、受付に申し出て、参加してください。 

申込方法等 

その他（会場、参加費用等） 



【Ｑ＆Ａ】 

Ｑ１ 天候不良が予想される場合の実施の判断や連絡方法はどのようになりますか？ 

  Ａ 

＜市陸上競技協会 特設サイト＞ 

 練習会に関する詳細や中止の連絡を掲載してい

ます。練習会前日の１７：００を目安に実施の可否

をアップしますので、必ず確認してください。 

  ブックマーク等に入れ、定期的に確認をお願いします。 

  今年度よりインスタグラムでも情報発信を行います。→ → → → → （インスタグラム） 

  承諾書の中に、ＳＮＳの掲載についての承諾の欄もありますので必ず確認をお願いします。 

 

 

Ｑ２ けがをした時にはどのような対応になりますか？ 

  Ａ 練習会ごとに安全保険に加入します。（参加費の中に保険料が含まれています） 

    もしもの際には、承諾書に書かれた保護者の連絡先に電話しますので、必ず承諾書を持参させ

るようにしてください。医療機関受診後は、保険会社へ保護者が直接連絡をするようになりま

す。自宅から会場、会場から自宅までの移動中も保険対象となります。※詳しくは、特設サイト

内「ケガをしたときは」に記載されています。 

 

Ｑ３ 各校の先生は参加しないのですか？ 

  Ａ 本事業は部活動地域連携・地域展開のモデル事業となります。各学校の特設活動の代わりとな

る取り組みですので、各校の先生は指導者として参加しない場合には、練習会には参加しませ

ん。 

 

Ｑ４ ４月以降は実施しないのですか？ 

  Ａ 令和８年度は、どの程度のニーズがあるかを把握するために１１月～３月に中学生と一緒の期

間に実施します。今後、各校からの意見などを加味し、順次拡大していくことも検討していきま

す。 

 

Ｑ５ 会場使用料は必要でしょうか？ 

  Ａ 個人で支払う必要はありません。 

 

令和７年度 協力企業（順不同） 

株式会社宮川紙店、有限会社影山教材、中央教材株式会社、前田建設工業株式会社 

 

 令和７年度は、以上の企業の皆様にご支援いただき、県中地区中学校陸上競技練習会を運営してまい

りました。お陰様で、生徒の金銭的な負担を軽減して活動することができましたこと、感謝申し上げま

す。令和８年度も地域の子どもたちのためご支援していただけます企業様がある場合には特設サイトよ

り、ご連絡いただきますようお願いいたします。ご協力をお願いします。 

https://sites.google.com/fcs.ed.jp/kry-chu-tf/

