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２がつ　もりつけひょう

けんこくきねんのひ

ふりかえきゅうじつ

3 (月) せつぶんこんだて

11 (火) けんこくきねんのひ

19 (水) しょくいくのひ（あいづグルメ）

23 (日) てんのうたんじょうび

24 (月) ふりかえきゅうじつ

25 (火) ２がつおたんじょうびおいわいこんだて

その年の恵方（年神さまがいるとされる方角）を向いて、無言で巻きずし

を丸かじりすると、その年は良いことがあると言われています。

２月３日の節分こんだては、自分たちでのり巻きを作り、

恵方巻のようにして食べる予定です。

2025年の方角は「西南西」 ２ がつのきゅうしょくよてい恵方巻



2025年 2月 明健小学校

◇節分こんだて 604 kcal

ごはん　　手巻きのり 手巻きのり 米 すし酢 31.1 ｇ

玉子焼き　　　ハム 玉子焼き,ボンレスハム 19.7 ｇ

ツナサラダ ツナ油漬け ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ にんじん キャベツ,玉ねぎ しょうゆ,こしょう 2.6 ｇ

すまし汁 豆腐,かつお節 ふ にんじん,ほうれんそう ぶなしめじ,えのきたけ,ねぎ しょうゆ,酒,白だし,かつおだし,塩

節分福豆 節分福豆（大豆)

コッペパン 小麦粉 619 kcal

キャベツサラダ さとう 油 にんじん キャベツ,コーン 酢,塩,こしょう 25.3 ｇ

クラムチャウダー あさり,無塩漬ベーコン 牛乳 マカロニ,じゃがいも バター にんじん 玉ねぎ,ぶなしめじ ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ,塩,こしょう 20.7 ｇ

大豆プリン 豆乳プリン 2.3 ｇ

麦ごはん 米,麦 636 kcal

生揚げの中華煮込み 生揚げ,豚肉 かたくり粉,さとう 油 にんじん,青ピーマン 干しいたけ,たけのこ,キャベツ,
玉ねぎ,にんにく,しょうが

しょうゆ,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,中華だし,塩
26.8 ｇ

肉パオズ
肉パオズ(ショーロンポー)

20.4 ｇ

ほうれん草のナムル さとう ごま油,白ごま ほうれんそう りょくとうもやし,ねぎ しょうゆ,酢 2.1 ｇ

揚げパン 小麦粉,さとう,粉糖 油 605 kcal

ワンタンスープ 豚肉 ワンタン ごま油 ほうれんそう,にんじん たけのこ,ねぎ,しょうが しょうゆ,中華だし,塩,こしょう 22.9 ｇ

チーズサラダ チーズ 油 にんじん キャベツ,コーン りんご酢,塩,こしょう 20.5 ｇ

いちごゼリー いちごゼリー 2.5 ｇ

ごはん 米 596 kcal

いわしのごまみそ煮 いわしのごまみそ煮 26.4 ｇ

うの花いり おから,鶏ひき肉 さとう 油 にんじん ねぎ,干しいたけ,ごぼう みりん,しょうゆ,白だし 17.0 ｇ

のっぺい汁 鶏肉,かまぼこ,かつお節 さといも,こんにゃく,かたくり
粉

にんじん ごぼう,干しいたけ,たけのこ しょうゆ,みりん,酒,かつおだし 2.1 ｇ

麦ごはん 米,麦 636 kcal

すきやき煮 豚肉,焼き豆腐 糸こんにゃく,ふ,さとう 油 にんじん ねぎ,はくさい,えのきたけ しょうゆ,酒,みりん 26.3 ｇ

海藻のあえもの 海藻ﾐｯｸｽ さとう ごま油 にんじん キャベツ しょうゆ,酢 19.9 ｇ

豆みそ 大豆,みそ かたくり粉,さとう 油 酒,みりん 2.1 ｇ

五目とりめし 鶏肉,油揚げ 米,糸こんにゃく,さとう 油 にんじん 干しいたけ,ごぼう,枝豆 しょうゆ,酒 630 kcal

厚焼き玉子 厚焼玉子 29.3 ｇ

小松菜ともやしのごまあえ さとう 白ごま こまつな りょくとうもやし しょうゆ 20.6 ｇ

冬野菜のみそ汁
こうや豆腐,かつお節,みそ じゃがいも にんじん れんこん,だいこん,はくさい,ねぎ かつおだし 2.5 ｇ

チャンポンめん 豚肉,えび 中華めん,かたくり粉 油,ごま油 にんじん キャベツ,たけのこ,干しいたけ,

きくらげ,しょうが,にんにく
チャンポンスープ,塩,こしょう 602 kcal

ミニ春巻 春巻 油 28.1 ｇ

もやしのナムル さとう 白ごま,油 ほうれんそう りょくとうもやし,ねぎ しょうゆ,酢 18.3 ｇ

2.2 ｇ

ハヤシライス 豚肉 米,麦,じゃがいも 油 にんじん 玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,枝豆,にんにく ﾊﾔｼﾙｳ,ｶﾚｰﾙｳ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿ-ｽ,ｺﾝｿ
ﾒ

709 kcal

コーンサラダ さとう 油 にんじん キャベツ,コーン 酢,塩,こしょう 22.3 ｇ

バレンタインデザート チョコクレープ 22.9 ｇ

2.3 ｇ

◇ふくしま健康応援メニュー 636 kcal

キムたくごはん 豚ひき肉 米,さとう 油,ごま油 はくさい(キムチ漬),たくあん
(だいこん),ねぎ

しょうゆ 26.8 ｇ

バンサンスー 無塩漬ボンレスハム はるさめ,さとう 油,ごま油 にんじん りょくとうもやし,キャベツ 酢,しょうゆ,塩,からし 23.2 ｇ

ニラと鶏団子の中華風みそ汁 鶏つくね,豆腐,みそ ごま油 にんじん,にら 玉ねぎ,えのきたけ,ねぎ 中華だし,こしょう 2.6 ｇ

ごはん 米 602 kcal

鮭の塩こうじ焼き 鮭 塩こうじ しょうが みりん 29.0 ｇ

切り干し大根の含め煮 鶏肉,さつま揚げ,油揚げ 三温糖 油 にんじん 切干しだいこん しょうゆ,酒,みりん 18.2 ｇ

麩のみそ汁 みそ,かつお節 じゃがいも,白玉ふ にんじん 玉ねぎ,かぶ かつおだし 1.9 ｇ

◇食育の日（会津グルメ） 635 kcal

ソースカツ丼 豚カツ 米,麦,三温糖 油 中濃ｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿ-ｽ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,しょう
ゆ,みりん,かつおだし

24.4 ｇ

ボイルキャベツ にんじん キャベツ 塩 14.3 ｇ

さつま汁 鶏肉,みそ,かつお節 さといも,こんにゃく にんじん だいこん,ねぎ かつおだし 2.5 ｇ

黒丸パン 小麦粉,黒砂糖 640 kcal

豚肉と大豆のケチャップ煮 豚肉,大豆 じゃがいも,さとう 油 にんじん,パセリ 玉ねぎ,にんにく ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾄﾏﾄｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,塩,こ
しょう

28.7 ｇ

フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト パインアップル(缶),みかん
(缶),もも(缶)

14.9 ｇ

1.5 ｇ

ごはん 米 603 kcal

鶏肉のくわ焼き 鶏肉 さとう 油 酒,みりん,しょうゆ 32.5 ｇ

のりあえ きざみのり こまつな りょくとうもやし しょうゆ,白だし 13.4 ｇ

すいとん入り豚汁
豆腐,豚肉,みそ,かつお節 じゃがいも,こんにゃく,すいと

ん
にんじん ごぼう,だいこん,はくさい,ねぎ かつおだし 2.0 ｇ

ビビンバ 豚肉,錦糸玉子 米,麦,こんにゃく,三温糖 油,ごま油,白
ごま

こまつな,にんじん ぜんまい,もやし,だいこん,ね
ぎ,しょうが,にんにく

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ,ｺﾁｭｼﾞｬﾝ,酒,しょうゆ,米酢
616 kcal

五目スープ 鶏肉 マロニー にんじん,チンゲンサイ 玉ねぎ,干しいたけ,きくらげ 中華だし,しょうゆ,酒,塩,こしょう
25.4 ｇ

はるかゼリー はるかゼリー 17.2 ｇ

2.1 ｇ

麦ごはん 米,麦 621 kcal

鶏のから揚げ 鶏肉 かたくり粉 油 しょうが,にんにく しょうゆ,酒 26.8 ｇ

ひじき入りおひたし ひじき さとう 油 にんじん,こまつな りょくとうもやし,コーン しょうゆ,酒 19.3 ｇ

打ち豆汁
打豆(大豆),油揚げ,みそ,かつ
お節

じゃがいも ほうれんそう,にんじん だいこん かつおだし 2.0 ｇ

カレーうどん 豚肉,かつお節 ソフトめん,じゃがいも,かたく
り粉

油 にんじん 玉ねぎ,ぶなしめじ,ねぎ ｶﾚ-ﾙｳ,ｶﾚｰ粉,しょうゆ,酒,みりん,白
だし,塩,こしょう

619 kcal

切干大根とツナのあえもの ツナ油漬け さとう にんじん,こまつな 切干しだいこん 酢,しょうゆ 28.8 ｇ

いちご いちご 17.3 ｇ

2.0 ｇ

ごはん 米 605 kcal

ブリの甘辛揚げ煮 ぶり さとう,かたくり粉 油 しょうゆ,みりん 27.8 ｇ

ほうれん草のおひたし ほうれんそう,にんじん りょくとうもやし しょうゆ 19.2 ｇ

とりごぼう汁
鶏肉,豆腐,みそ,かつお節 さといも,こんにゃく 油 にんじん ごぼう,だいこん,はくさい,ねぎ かつおだし 2.1 ｇ

＊食材の都合等で、こんだて内容が変更になる場合があります。＊学校給食用のご飯は、郡山産米のあさか舞を使用しています。
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黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

赤の仲間 
血や肉になる

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

塩相当量

○


