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 2月
がつ

２日
ふ つ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

のこと

を言
い

います。暦
こよみ

の上
うえ

ではまもなく春
はる

が始
はじ

まります。 

 年度
ね ん ど

末
まつ

にさしかかり一年
いちねん

のまとめの忙
いそが

しい時期
じ き

ですが、冬
ふゆ

の終
お

わりに体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

節分
せ つ ぶ ん

のおはなし 

 みなさん、節分
せつぶん

は年
ねん

に 4回
かい

あるということを知
し

っていましたか？ 

節分
せつぶん

は新
あたら

しい季節
き せ つ

が始
はじ

まる日
ひ

（立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

）の前日
ぜんじつ

を言
い

います。その

中
なか

でも立春
りっしゅん

は、旧暦
きゅうれき

で一年
いちねん

の始
はじ

まりの日
ひ

「元日
がんじつ

」とされていたため、四季
し き

が一巡
いちじゅん

する

立春
りっしゅん

前日
ぜんじつ

を節分
せつぶん

とするようになったそうです。 

 節分
せつぶん

は季節
き せ つ

が冬
ふゆ

から春
はる

に移
うつ

り変
か

わるときです。まだまだ寒
さむ

いですが、春
はる

はもうすぐそ

こまで来
き

ているのかもしれませんね。 

育 

Ｑ. ２月
がつ

といえば節分
せつぶん

。節分
せつぶん

に鬼
おに

を追
お

い払
はら

うために作
つく

る飾
かざ

りがあります。いわしの頭
あたま

とある

植物
しょくぶつ

の枝
えだ

を使
つか

って作
つく

る飾
かざ

りですが、何
なん

の枝
えだ

でしょうか？ 

① 桜
さくら

  ②ヒイラギ  ③藤
ふじ

 

クイズのこたえ：② 

 ヒイラギの葉
は

は硬
かた

くて枝
えだ

にはとげがあり、邪気
じゃき

を払
はら

ってくれるものとされています。 

豆
まめ

まきには、炒
い

った大豆
だいず

がよく使
つか

われます。大豆
だいず

には良 質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が多
おお

く、「 畑
はたけ

の肉
にく

」ともい

われます。またビタミン B群
ぐん

、E、カルシウム、マグネシウム、鉄
てつ

といった無機質
む き し つ

（ミネラル）や食 物
しょくもつ

せんいも含
ふく

まれています。しかし、大豆
だいず

はそのまま食
た

べても消化
しょうか

されず、栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

されません。

そこで 昔
むかし

から大豆
だいず

の豊富
ほうふ

な栄養
えいよう

を最大限
さいだいげん

に生
い

かすため、いろいろな加工品
かこうひん

が作
つく

られてきました。 

外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の

前
まえ

にうがい・手洗
て あ ら

い 

食事
しょくじ

は好
す

き嫌
きら

いせず 

バランスよく食
た

べる 

早寝
は やね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

こまめに 

換気
か ん き

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・・・寒
さむ

さに負
ま

けず 元気
げ ん き

に過
す

ごすために ・・・ 

ひとりひとりが意識
い し き

して、感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう！ 

□ 砂糖
さ と う

やあぶら、塩分
えんぶん

を 

とり過
す

ぎないように 

気
き

をつけている。 

・・・健康
けんこう

な体
からだ

をつくる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・・・ 

「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」は、食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れが原因
げんいん

でおこる病気
びょうき

です。大人
お と な

になって

からもずっと健康
けんこう

でいるためには、子
こ

どものうちから健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につける

ことが大切
たいせつ

です。 
自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえり、チェックしてみましょう！ 

□ 食事
しょくじ

を朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３食
しょく

とっている。 

□ おやつは時間
じ か ん

や量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べている。 

□ すききらいをしない

で食
た

べている。 

□ 十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって 

いる。夜更
よ ふ

かしをして 

いない。 

□ 身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

んだり

運動
うんどう

したりしている。 

（こおりどうふ） 

（なまあげ） 


